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 ثِ ًبم خذا

 استبًذارد اٗراى ٖهلآضٌبٖٗ ثب سبزهبى 

 ا٤طاٖ، نٙٗش٣ ٚسحم٥مبر اؾشب٘ساضز ٔؤؾؿ١ ضارٔمط ٚ لٛا٥٘ٗ انلاح لبٖ٘ٛ 3ٔبز٠ ٤ه ثٙس ٔٛػت ثٝ ا٤طاٖ اؾشب٘ساضز٣ّٔؾبظٔبٖ

ٖ)ضؾ٣ّٕٔاؾشب٘ساضزٞب٢ ٘كط ٚ سس٤ٚٗ س٥٥ٗٗ، و٥ْٚٝف١ اؾز وكٛض ضؾ٣ٕ ٔطػٕ سٟٙب 1371 ٔبٜ ثٟٕٗ ٔهٛة ٝ ضا ٣(ا٤رطا  ثر

.زاضز ٖٟسٜ

عٚٔؤؾؿربرور٘ٓرطأٖطانربحت،بضقٙبؾبٖؾبظٔبٖوتاظؤط٣ف٢ٙٞب٥ٖٛؿ٥ٕوٞب٢ٔرشّفزضٗاؾشب٘ساضززضحٛظ٤ٜسسٚ

،٢س٥رٍس٤ِٛٚثبسٛػٝثٝقرطا٣ّٔقٛزٚوٛقك٣ٍٕٞبْثبٔهبِحآٌبٜٚٔطسجٍا٘ؼب٢٣ْٔٚالشهبز٢س٥،س٣ِٛ،دػٚٞك٣ّٖٕ

١ِٛزآٌبٞب٘رٝٚٔٙهرفب٘و٢اؾزورٝاظٔكربضٚسؼبض٢فٙبٚض ٙٙرسٌبٖ،وٙٙرسٌبٖ،ٔهرط وس٥نربحجبٖحركٚ٘فرٕ،قربُٔس

ٛف٥قرٛز.درزِٚش٣حبنرُٔر٣ٚغ٥ط٣زِٚش٢ٞب،ٟ٘بزٞب،ؾبظٔب٣ٖٚسرهه٣عّٖٕووٙٙسٌبٖ،ٔطانبزضوٙٙسٌبٖٚٚاضز ؽ٤٘ر

بفرز٤قرٛزٚدرؽاظزض٣ٔطثٌٛاضؾربَٔر٢ٞب٥ٖٛؿ٥ٕو٢٘فٕٚاًٖب٢ثٝٔطاػٕش٣ا٤طاٖثطا٢٘ٓطذٛا٢ّٔ٣ٞاؾشب٘ساضزٞب

(ا٤طاٖچربح٣ٚ)ضؾ٣ّٕٔثٖٝٙٛاٖاؾشب٘ساضز،ت٤ٔطسجٍثبآٖضقشَٝطحٚزضنٛضرسه١ّٔ٣ٛش٥ٕوكٟٙبزٞبزض٥٘ٓطٞبٚد

قٛز.٣ٔٙشكطٔ

٥ٟر٥سٗزيٛاث٥٘٤ٍعثبضٖبنلاحش٢ٔٙسٖٚلال٢ٝٞبٝٔؤؾؿبرٚؾبظٔبٖو٣٤ؽاؾشب٘ساضزٞب٤٘ٛف٥د وٙٙرس٣ٝٔر٥رٗقرسٜس

٣ٛثطضؾ،َطح٣ّٔزضو٥ٕشٝ ٣ّٖٔرت،ثرٖٝٙرٛاٖاؾرشب٘ساضز٤ٚزضنٛضرسهر ت،٥رٗسطس٤قرٛز.ثرسچربحٚٔٙشكرطٔر٣ا٤رطا

اؾرشب٘ساضزٔطثر١ّٔ٣ٌٛٗٚزضو٥ٕش٤سس5ٚض٠ا٤طاٖقٕب٣ّٔاؾشب٘ساضزضارٔمطٝثطاؾبؼوقٛز٣ٔ٣سّم٣٤ّٔ٣اؾشب٘ساضزٞب

سٜثبقس.٥تضؾ٤ثٝسهٛقٛز٣ُٔى٥سكا٤طاٖشب٘ساضزاؾ٣ّٔزضؾبظٔبٖٝو

(ISO)اؾشب٘ساضز٣ا٥ِّّٕٗؾبظٔبٖث٣ان٢ّطاٖاظاًٖب٤ازاؾشب٘ساض٣ّٔؾبظٔبٖ
2ٚ(IEC)ا٣ِّّٕاِىشطٚسى٥ٙهو٥ٕؿ٥ٖٛث٥ٗ،1

(OIML)قٙبؾ٣لب٣٘ٛ٘ا٣ِّّٕا٘ساظٜؾبظٔبٖث٥ٗ
3ٍ (CAC)و٥ٕؿر٥ٖٛورسوؽغرصا4٣٤اؾزٚثٖٝٙٛاٖسٟٙبضاثر

زضوكرٛض5

٤ٗكرٛض،اظآذرطوذربل٢ٞرب٢بظٔٙرس٣٘ٚ٥ّرو٤ٍا٤طاٖيٕٗسرٛػٝثرٝقرطا٢ّٔ٣ٗاؾشب٘ساضزٞب٤وٙس.زضسسٚفٗب٥ِز٣ٔ

 قٛز.٥ٌط٣ٔ٢ثٟط٣ٜا٥ِّّٕٗث٢ػٟبٖٚاؾشب٘ساضزٞب٣ٚنٙٗش٣،ف٢ّٕٖ٣ٙٞبكطفز٥د

وٙٙسٌبٖ،حفّؾرلأززاظٔهط ٤قسٜزضلبٖ٘ٛ،ثطا٢حٕب٥ٙ٣ثف٥ٗد٤زٔٛاظ٤سٛا٘سثبضٖب٣طا٤ٖٔاؾشب٘ساضزا٣ّٔؾبظٔبٖ

اظ٣ثًٗر٢،اػرطا٢ٚالشهربز٣ُر٥ٔحؿرز٤زٔحهرٛترٚٔلاحٓربرظ٥رفو٥ٙبٖاظ٥،حهَٛا٢ٕٖٔٛٚ٣َٕفطز٤ٕٙ٣ٚا

٢ز،اػجربضا٤طاٖضاثطا٢ٔحهٛترس٥ِٛس٢زاذُوكٛضٚ/٤باللاْٚاضزاس٣،ثبسه٤ٛتقٛضا٢ٖرب٣ِاؾرشب٘ساض٣ّٔاؾشب٘ساضزٞب٢

٣ٚنربزضاس٢بتٞربواؾرشب٘ساضز٢كرٛض،اػرطاؤحهرٛتر٢ثرطا٣إِّّر٥ٗثر٢سٛا٘سثٝٔٙٓٛضحفّثبظاضٞرب٣.ؾبظٔبٖٔوٙس

ٞبٚٔؤؾؿبرفٗربَزضٙٙسٌبٖاظذسٔبرؾبظٔبٖوثٝاؾشفبزٜثرك٥سٖٙب٥ٖٗثطا٢ا٥َٕ.ٕٞچٙوٙس٢آٖضااػجبض٢ثٙسزضػٝ

ٞربٚكٍب٤ٜ،آظٔب٥ُ٣ٔحؿز٤زظ٤ط٤زٚٔس٥فو٥ز٤ط٤ٔسٞب٢ؾ٥ؿش٣ٌٓٛاٞٚنسٚض٢ع٥ٕٔ،٣ٔكبٚضٜ،آٔٛظـ،ثبظضؾ٥ٙ١ظٔ

ٞبٚٔؤؾؿبرضاثطاؾربؼيرٛاثٍ٘ٓربٌْٛ٘ٝؾبظٔب٤ٖٗاؾشب٘ساضزا٣ّٔؾبظٔبٖٚؾب٤ُؾٙؼف،(ب٥ِجطاؾ٥ٖٛ)ؤطاوعٚاؾٙؼ٣

ٞربطزآٖىٞباُٖبٚثطّٖٕزثٝآ٥ٖسنلاح٥٤ب١ٔسأ٥ٍٙتظْ،ٌٛا٤ٞوٙسٚزضنٛضراحطاظقطا٣٣ٔبث٤طاٖاضظ٤زا٥سنلاح٥٤سأ

٢بضثطزورمربر٥بضفّعارٌطا٘جٟبٚا٘ؼبْسحم٥٥ٖٗ٥ُؾٙؼف،س٤ٗبٞب،ٚاؾٙؼ٣ٚؾب٤ى٣ا٥ِّّٕٗغزؾشٍبٜث٤وٙس.سط٣ٔٚ٘ٓبضر

.اؾزؾبظٔب٤ٖٗفا٤ا٤طاٖاظز٤ٍطْٚب٢ّٔ٣ؾُحاؾشب٘ساضزٞب٢اضسمب٢ثطا

                                                 

1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 اردوو٘سَ٘ى فٌٖ تذٍٗي استبًذ

 «عوَهٖ الساهبت – وَدن ٍ هبدر اتبق»

 

 ٗب هحل اضتغبل: سوت ٍ/ رئ٘س:

ٔطي٥ٝ،ٔٛش٣٘

(ٔس٤ط٤زثبظضٌب٣٘ وبضقٙبؾ٣اضقس)

ـ ٞررب٢قررٟطٚ٘س٢وبضقررٙبؼذجررطٜآٔررٛظـازاضٜوررُآٔررٛظ

قٟطزاض٢سٟطاٖ
 

  دث٘ر:

ٔطػبٖ،ٔطس٢ًٛ

(وبضقٙبؾ٣اضقسُٔبِٗبرظ٘بٖ)

وٛزنٔس٤طٖبُٔقطوزد٥كطٚآضأف



  )اؾب٣ٔثٝسطس٥تحطٚ اِفجب(اععب:

ٟٔس٢،ثبلطدٛض

(نٙب٤ٕٟٔٙسؾ٣اضقس٣وبضقٙبؾ)

ثطزاض٢ٔشطٚقطوزثٟط٢ٜٔس٤ط٤ش٣ٞبض٥٤ؽاؾشب٘ساضزٞبٚ٘ٓبْ



٥ٔٙب،ثطغٕس٢

(ٔسزوبض٢اػشٕب٣ٖوبضقٙبؾ٣اضقس)

ٔس٤طو٥ٙ٥ّهضؾبْ



ٔٛؾ٣،دػٚٞبٖ

(ض٤ع٢زوشط٢ثط٘بٔٝ)

ٚٞربقرٟطزاض٢ؾربظٔبٖ-ٞربقرٟطزاض٢ٚضحٛظٜٔٗبٚ٘زأٛضٔكب

ز٥ٞبض٢وكٛض


ٞؿش٣،ػٗفط٢٘ػاز

(اضقسَطاح٣نٙٗش٣٣وبضقٙبؾ)

ٔٗبٚ٘زقٟطؾبظ٢ٕٚٔٗبض٢قٟطزاض٢سٟطاٖوبضقٙبؼ



ٔحجٛثٝ،ٙٛا٢ف٣ٙٔٛذٛق

اضقسٟٔٙسؾ٣نٙب٤ٕ(٣)وبضقٙبؾ

ٖٔٗبٖٚاػشٕب٣ٖٚفط٣ٍٙٞازاضٜوُأٛضثب٘ٛا



ٔحٕس،ذٛـ٥٘ز

(د٥ك٥ٍط٢ٚا٣ٕٙ٤زضثطاثطحط٤كٚحٛازصوبضقٙبؾ٣)

قٟطزاض٢سٟطاٖٚا٣ٕٙ٤ؾبظٔبٖآسف٘كب٣٘

  

ضٚحاِٝ،ضأٙس٢

(وبضزا٣ٕ٘ٔٗبض٢)

٥ًٖٞٛئزٔس٤طٜقٟطوٛزنقبدطن



ا٥ٔط،ض٤بي٣

 (ٔس٤ط٤زاػطا٣٤)وبضقٙبؼاضقس

 



ٔس٤طٖبُٔضأٜس٤ط٤زا٤طا٥٘بٖ
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 سوت ٍ/ٗب هحل اضتغبل:)اؾب٣ٔثٝسطس٥تحطٚ اِفجب(اععب:

ؾذ٥سٜ،ؾطوبض٢ؾطِٛحٝ

(وبضقٙبؾ٣اضقسٟٔٙسؾ٣ا٣ٕٙ٤)
قطوز٥٘هؾٛوطثٗٔس٤طثط٘بٔٝ

  

٣ّٖ،قٟجبظ٤٢ٍب٘ٝ

(اضقسٔس٤ط٤زاػطا٣٣٤وبضقٙبؾ)
زٔس٤طٜا٘ؼٕٗٔس٤طاٖوٙشطَو٥ف٥زنرٙب٤ٕاؾرشبٖض٥٤ؽ٥ٞئ

سٟطاٖ

  

ٔحٕس،نبئج٣

(ض٤ع٢ثط٘بٔٝاضقس٣)وبضقٙبؾ
قٟطزاض٢سٟطاٖٚا٣ٕٙ٤ؾبظٔبٖآسف٘كب٣٘

  

٤ٚسا،٥ٖك٣ضيب٣٤

ث٥ِٛٛغ٢(وبضقٙبؾ٣)
ازاضٜوُاؾشب٘ساضزاؾشبٖسٟطاٖ

  

ؾبضا،غفبض٢

اضقسٔس٤ط٤زآٔٛظق٣(٣)وبضقٙبؾ
لبئٓٔمبْٚٔكبٚضقطوزحب٥ٔبٖو٥ف٥زٌؿشطدبؾبضٌبز

  

٤ٓٔط،وط٣ٕ٤

(ٟٔٙسؾ٣ٔح٥ٍظ٤ؿزوبضقٙبؾ٣اضقس)
ٞرربٚدبضوؿررٛاضٞب٢دب٤ب٘ررٝؾرربظٔبHSEٖٚازاضٜؾررلأزضئرر٥ؽ

قٟطزاض٢سٟطاٖ

 

قمب٤كؾبزارٔش٣ٙ٥،

)وبضقٙبؾ٣اضقسٔس٤ط٤زقٟط٢(



 

وبضقٙبؼٔٗبٚ٘زقٟطؾبظ٢ٕٚٔٗبض٢قٟطزاض٢سٟطاٖ

٥ٗٔ،٣ّٖٗاِس٣ٙ٤

(ٔس٤ط٤زقٟط٢اضقس٣)وبضقٙبؾ
2ٞب٢ٔشطٚذٍشٍبٜضئ٥ؽا٤ؿ



  

٣ّٖانغط،٥ٔطظا٣٤

(وبضقٙبؾ٣اضقسٕٔٗبض٢)
٥ٔبز٥ٔٚٗ٤رٜٛٚسرطٜٔس٤ط٤زضئ٥ؽازاضٜٕٞب٣ٍٙٞأٛضؾبظٔبٖ

قٟطزاض٢سٟطاٖثبض

 ٔٗبٖٚازاضٜؤُٕٗبض٢ٚؾبذشٕبٖقٟطزاض٢سٟطاٖ ٘بزض٢،ؾ٥سٔؼ٥س

(زوشط٢َطاح٣قٟط٢)





٥٘ط٢،ٔط٤ٓؾُّبٖ

ٚض٢(اضقسٔس٤ط٤زؾ٥ؿشٓٚثٟطٜ)وبضقٙبؾ٣



ا٤ٕٙر٣،،ضئ٥ؽٌطٜٚ٘ٓربضرثرطاػرطا٢اؾرشب٘ساضزٞب٢ذرسٔبر

ٔٛؾؿررٝاؾررشب٘ساضزٚٚؾررب٤ُثرربظ٢ٚسؼ٥ٟررعارٔطاوررعسفط٤حرر٣

سحم٥مبرنٙٗش٣ا٤طاٖ

فبَٕٝ،٣ِٚ٘ػاز

(اضقسسهف٥ٝآةٚفبيلاة٣وبضقٙبؾ)
ٔس٤طٖبُٔقطوزثبظضٌب٣٘آ٥٘ؿب
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ٔؿٗٛز،ٞبسفدٛض

(ITٟٔٙسؾ٣اضقس٣)وبضقٙبؾ
ٝ ٞرربٚدب٤ب٘ررٝؾرربظٔبٖٚسٛؾررٗٝقررٟط٢ض٤ررع٢ٔٗرربٖٚثط٘بٔرر

٢قٟطزاض٢سٟطاٖؿٛاضٞبدبضو

  

ؾ٥سٜذٛضق٥س،ٞبق٣ٕ

(وبضقٙبؾ٣ّْٖٛؾ٥بؾ٣)

ثطزاض٢ٔشطٚقطوزثٟطٜ



 ٍٗراستبر:


لبزض٢،ٞٙؿب

)وبضقٙبؾ٣اضقسظثبٖإِٓب٣٘(

ب٣ّٖٔاؾشب٘ساضزا٤طاٖوبضقٙبؼاؾشب٘ساضز،ثبظ٘كؿشٝؾبظٔ
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  هٌذرجبت فْرست



 صفحِ عٌَاى

حٌفشبضف٥د

ٌٔمسٔٝ

1ٞس ٚزأٙٝوبضثطز1

1ٔطاػٕاِعا2٣ٔ

3انُلاحبرٚسٗبض٤ف3

4اِعأبرَطاح٣،ؾبذشٕبٖٚسؼ٥ٟعار4

18اِعأبرا5٣ٕٙ٤

20ٔؿئَٛاسبق6

23ٚؾب٤ُّٚٔعٚٔبر7

24ٌٙسظزا8٣٤

25ثٟساقش٣ذٛزاْٟبض٢ٚذٛزوٙشط9٣ِ

26٘بٔٝوشبة
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  گفتبر پ٘ص

٤ٛ٘ؽآٖثطاؾبؼدرػٚٞفا٘ؼربْقرسٜس٥ٟرٝٚوٝد٥ف«٣ٕٖٔٛاِعأبر–اسبقٔبزضٚوٛزن»اؾشب٘ساضز

اػلاؾ٥ٝو٥ٕش٣ّٔ١ؾ٥هسٚچُٟٚٞكش٥ٕٗٞب٢ٔطثٌٛ،زضسس٤ٚٗقسٜاؾز،دؽاظثطضؾ٣زضو٥ٕؿ٥ٖٛ

لربٖ٘ٛانرلاح3سه٤ٛتقس.ا٤ٙها٤ٗاؾشب٘ساضزثٝاؾشٙبزثٙس٤هٔربز22/2/98٠ٔٛضخذسٔبراؾشب٘ساضز

،ثرٖٝٙرٛاٖاؾرشب٘ساضز1371ٚسحم٥مبرنٙٗش٣ا٤طاٖ،ٔهٛةثٟٕٗٔبٜاؾشب٘ساضزلٛا٥٘ٗٚٔمطضارٔؤؾؿٝ

قٛز.٣ّٔا٤طأٖٙشكط٣ٔ

ؾربذشبضٚقر٠ٛ٥-)اؾشب٘ساضزٞب٣ّٔ٢ا٤طا5ٖٕبض٠ثطاؾبؼاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقاؾشب٘ساضزٞب٣ّٔ٢ا٤طاٖ،

١ٞب٣ّٔ٢ٚػٟب٣٘زضظ٥ٔٙرسحٛترٚد٥كطفزثبحفٍّٕٞب٣ٕٔٚٞب٣ٍٙٞثطا٢قٛ٘س.ٍ٘بضـ(سس٣ٔٗ٤ٚ

سقسٚٞطد٥كٟٙبز٢ورِٝٙعْٚسؼس٤س٘ٓطذٛاٞنٛضرا٤طاٖزض٣ّٔٞب٢نٙب٤ٕ،ّْٖٛٚذسٔبر،اؾشب٘ساضز

لرطاضسٛػٝٔطثٌٛٔٛضزٞب٢ؾشب٘ساضزٞباضائٝقٛز،ٍٞٙبْسؼس٤س٘ٓطزضو٥ٕؿ٥ٖٛا٤ٗاسى٥ُٕثطا٢انلاحٚ

ثٙبثطا٤ٗ،ثب٤سٕٞٛاضٜاظآذط٤ٗسؼس٤س٘ٓطاؾشب٘ساضزٞب٣ّٔ٢ا٤طاٖاؾشفبزٜوطز.ذٛاٞسٌطفز.

ٚسس٤ٚٗا٤ٗاؾشب٘ساضزٔٛضزاؾشفبزٜلطاضٌطفشٝثٝقطحظ٤طاؾز:٘شب٤غدػٚٞك٣وٝثطا٢س٥ٟٝ

دب٤ب٘ٝدػٚٞف -1 وٛزنزض ٚ ٔبزض اسبق سؼطثٝ ٞبثطضؾ٣ قٟطسٟطاٖ ٔؿبفطثط٢ ٢(ٚ ُٔبِٗبر ٔطوع

 1394-قٟطسٟطاٖض٤ع٢ثط٘بٔٝ

2- Baby care room in shopping malls : accessibility to malaysianpublic – 2011 

3- Provision of Babycare Rooms and Lactation Rooms in Commercial Buildings - 2011 

4- Attiudes Downunder toward breastfeeding in public places- 2013 

5- Affect” corporeality and the limits of belonging : Breasfeeding in puplic in the 

contemporary UK – 2012 
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  همذهِ

ٚسٗب٣ِوٛزوبٖاظ٢ٔىطضز٤ٗٔج٥ٗاؾلاْزضذهٛلسىط٤ٓٔبزضاٖٚا٥ٕٞز٘مفٔبزضزضضقسٞبسٛن٥ٝ

قرٟطاظػّٕرٝضفزٚآٔس٢دطٞب٤هؾٛٚحًٛضثب٘ٛاٖٚوٛزوب٘كبٖزضفًبٞبٚأبو٥ٓ٘٣ٕٖٔٛٗطٔحُ

،ٔطاوعسؼبض٢،ضاٜآٞٗٚ...اظؾ٢ٛز٤ٍط؛ؾجتا٤ؼبز٤هٞب٢ٔؿبفطثط٢،ثٛؾشبٖٞبدب٤ب٘ٝ،ٞب٢ٔشطٚا٤ؿشٍبٜ

وٛزوبٖٚاضائٝذسٔبرثٝآ٘بٖزضؾرُحػبٔٗرٝٚٔبزضاٖ،ػٟزاؾشفبز٣ٜأبوٙذٛاؾز٣ٕٖٔٛثطا٢س٥ٟٝ

ْورٝثرٝٔٙٓرٛضٞربزضث٥ٗقٟطٚ٘ساٖقسٜاؾز.ا٤ٗاسبق ٝاحشرطا ٝاػشٕرب٤ٛٞ٣ٖرزثر ٖٚاِرس٤ٗور ٕٞرب

فًب٣٤آضاْٚٔٙبؾتٕٞطاٜثبأىب٘برٔرٛضزُٔقٛزقب٣ٔؾبذشٝقٟطٚ٘ساٖزضقٟطسىط٤ٓٚضؾب٣٘ذسٔز

زٞرسورٝثرطا٢ضفربٜحربَظ٘ربُٖٔبِٗبر٘كب٣ٖٔاؾز.آٟ٘بوٛزوبٖٚٔبزضاٖثٝضؾب٥٘٣٘بظػٟزذسٔز

ٚوٛزوبٖأىب٘برٔٙبؾتثٝذهٛلزضولاٖقٟط٢ٔظُسٟطاٖثطا٢سغص٤رٝ،قر٥طز٣ٞٚسٗر٤ٛىِجربؼٚ

ٔبزضاٖٕٞٛاضٜزضظٔبٖضؾ٥س٣ٌثٝوٛزوبٖذٛزثرسٖٚأىب٘ربردٛقهوٛزوبٖزض٘ٓطٌطفشٝ٘كسٜاؾز.

زضػبٔٗٝوٓوٓػب٤ٍبٜذٛزضاد٥رسااسبقٔبزضٚوٛزن،ٞٓاوٖٙٛ.زاض٘سٞب٥٘٣٤بظآٟ٘بٍ٘طا٣٘ٚٔٛضزذبل

ثٝٔٙٓٛضٚحسرض٤ٚٝثطا٢سبؾر٥ؽ،ضاٜا٘رساظ٢ٚاضائرٝٚظٔبٖآٖضؾ٥سٜو٥ٗٔٝبضٞب٢ٔٙبؾتوطزٜاؾز

ٌرطزز.ا٤رٗسرس٤ٚٗذسٔبرسرهه٣ثٝٔبزضٚوٛزنزضأبو٣ٕٖٔٛٗٚذهٛن٣قٟطثٝقر٥ٜٛنرح٥ح

زٞس.اضائ٣ٔٝبٞب٢ٔٛؾْٛثٝاسبقٔبزضٚوٛزناؾشب٘ساضز٥ٗٔبضٞب٣٤ضاثطا٢فً
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 عوَهٖ الساهبت – وَدن ٍ هبدر اتبق

 ّذف ٍ داهٌٔ وبرثرد 5

٢ٔبزضٚوٛزنٞبٔمطضارٚاِعأبرٔٛضز٥٘بظاسبق،ٞب٢ثٟساقش٣س٤ٚٗ٥٥ٗػ٣ٌٗاؾشب٘ساضز،٤ٗا٤ٞس اظسسٚ

اؾز.ٔٛضزٔطاػ٣ٕٖٔٛٝٗٚذهٛن٣سٕب٣ٔأبوٗزض

اؾشب٘ساضزثطا٢ٔٛاضزظ٤طوبضثطززاضز:ا٤ٗ

 ؛ٔب72ٌٜطٜٚؾ٣ٙنفطسبوٛزوبٖ-

 .وٛزوبٖٕٞطاٜٚوٛزوبٖثب٥٘بظٞب٤ٚ٢ػٜ-

ٔربزضاسربقثرطزاض٢ثٟطٜٚا٘ساظ٢ضاٜثطا٢ضثٍش٢٢ٞباضٌبٖاظٔؼٛظوؿتثٝٔطثٌٛاِعأبرقبُٔاؾشب٘ساضز٤ٗا-ٗبدآٍرٕ

.٥٘ؿزٚوٛزن

 هراجع الساهٖ 2

ٞباضػبٔزازٜقسٜاؾرز.نٛضراِعا٣ٔثٝآٖزضٔطاػٕظ٤طيٛاث٣ُٚػٛززاضزوٝزضٔشٗا٤ٗاؾشب٘ساضزثٝ

قٛ٘س.سطس٥ت،آٖيٛاثٍػعئ٣اظا٤ٗاؾشب٘ساضزٔحؿٛة٣ٔثس٤ٗ

ٞب٢ثٗرس٢آٖسؼس٤رس٘ٓطٞربٚٝانلاح٥قسٜثبقس،وٝثٝٔطػ٣ٗثبشوطسبض٤دا٘شكبضاضػبٔزازٜنٛضس٣زض

ٞباضػبٔزازٜقسٜاؾز،زضٔٛضزٔطاػ٣ٗوٝثسٖٚشوطسبض٤دا٘شكبضثٝآٖ.آٚض٥٘ؿزثطا٢ا٤ٗاؾشب٘ساضزاِعاْ

آٚضاؾز.ٞب٢ثٗس٢ثطا٢ا٤ٗاؾشب٘ساضزاِعاْٝانلاح٥ٕٞٛاضٜآذط٤ٗسؼس٤س٘ٓطٚ

٤ٗاؾشب٘ساضزاِعا٣ٔاؾز:اؾشفبزٜاظٔطاػٕظ٤طثطا٢وبضثطزا

ٞب٢ف٥ع٤ى٣ٚق٥ٕ٥ب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ-آةآقب٥ٔس٠1053،٣٘اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-5

وٕسػبِجبؾ1388،٣ؾبَ:1621قٕبض٠ا٤طا٣ّٖٔاؾشب٘ساضز2-2

((IP ٞبوسزضػبرحفبْزسب٥ٔٗقسٜسٛؾٍٔحفٓٝ،2868قٕبض٠اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖ 2-9

ٞب٢ظثبِٝزضفًبٞب٢ثبظ٣ٕٖٔٛآ٥٤ٗوبضؾُُ،3364قٕبض٣ّ٠ا٤طاٖاؾشب٘ساضزٔ 2-5

اِعأبرا٣ٕٙ٤ٔطثٌٛثٝذرٛال-1لؿٕز-ا٣ٕٙ٤اؾجبةثبظ6204،٢-1قٕبض٠اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖ 2-1

ف٥ع٤ى٣ٚٔىب٥٘ى٣

-1لؿٕز-ؾبذشٕبٖٞب٢ثطاك٤وكفٚاٖلاْحط٢ٞبؿش٥ٓؾ،19684-1قٕبض٠اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖ 2-6

ٞبزضؾبذشٕبٖٞبؿش٥ٓؾ٢ٍٟٚ٘ساضط٥ٚس٢ٕٗ،٘هت،ضاٜا٘ساظ٣َطاح٢زؾشٛضإُِٗثطا

ٞرب٤ٚ٢ػ٣ٌ-وطْٚ-ٞب٢اِىشط٥ِٚش٥٘٣ىُٛقفد-ق٥طآترثٟساقش1939،٣،قٕبض٠اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖ 2-7

٣ٕٖٔٛ

سكهفٙط1056،٢ؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜا 2-8
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سؼ٥ٟعارسهف٥ٝٞٛا،٤34طاٖقٕبضٜاؾشب٘ساضز٣ّٔا 2-9

ٞب٢نفحبروبث٥ٙز٤ٚػ7878،٣ٌاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-51ٜ

وبؾٝزؾشك14859،٣٤ٛاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-55ٜ

آظٖٔٛٞب٢ٚضٚـٞبٔب٤ٕزؾشك٤ٚٚ٣٤ٛػ18641،٣ٌاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-52ٜ

زؾشٕبَوبغص627،٢اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-59ٜ

دٛقه٘ٛظاز،20022اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-55ٜ

ٔجُضاحش18763،٣اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-51ٜ

آةؾطزوٗ،2526اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-56ٜ

فطـ،2848اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-57ٜ

لفؿٝوشبة،1614اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-58ٜ

ٔب24ٝٞٔبٞٝسب6سؼ٥ٟعارثبظ٢وٛزوبٖ،13624اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-59ٜ

زؾشٕبَٔطَٛة،5840اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-21ٜ

سؼ٥ٟعارظ٥ٔٗثبظ6436،٢-19اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-25ٜ

ق٥طآتراٞط6629،٣ٔاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-22ٜ

ثربض٢ٌبظؾٛظ،1220-2ا٤طاٖقٕبضٜاؾشب٘ساضز2-29٣ّٔ

ؾطا٥ٔهٚوبق10260،٣اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-25ٜ

چؿتوبغصز٤ٛاض3223،٢اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبض2-21ٜ
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 ٍ تعبرٗف اصطلاحبت 9

ضٚز:وبض٣ٔسٗبض٤فظ٤طثٝٚزضا٤ٗاؾشب٘ساضز،انُلاحبر

9-5 

 نوَد ٍ هبدر اتبق

mother & child room 

دٛقرهٚٔب٘ٙرسآٖضاقر٥طز٣ٞ،سغس٤رٝ،سٗر٤ٛى٥٘بظٞب٢وٛزوربٖٔب٘ٙرسثشٛاٖفًب٣٤أٗٚثٟساقش٣وٝ

.ؾبذزثطآٚضزٜ

قٛز.٣ٔقٙبذشٝبقٔبزضٚوٛزنسوّٕٝاسبقث٣ٙٗٔٝازضا٤ٗاؾشب٘ساضز

9-2 

 اتبق   هسئَل

room officer 

ٓثرَٝرٛضزضچربضچٛةْٚرب٤فٔحِٛرٝ،وٝٞطفطز٢ ٚٔطاػٗربٖٔربزضٚورٛزن،ٚغ٥طٔؿرشم٥ٓثربٔؿرشم٥

.اؾززضاضسجبٌغ٥طٜٚذسٔبس٣ثٟساقش٣،وبضوٙب٤ٖٚػٜاسبق،وبضوٙبٖٔس٤ط،ٔب٘ٙسبقسثبظز٤سوٙٙسٌبٖا

9-9  

  ٘جبًٖپطت ً٘رٍٕ

on call staff 

ُوربضثٝٔحراحًبضذبضعاظؾبٖبرازاض٢ٚضٚظٞب٢س٥ُُٗلبثُزؾشطؾ٣ٚ،وٝزضؾبٖبروبض٢وبضوٙب٣٘

س.ٙٔكرمثبق

9-5 

 خذهبتٖ ً٘رٍٕ

service staff 

غ٥طٔؿرشم٥ٓ،ٖٟرسٜزاض٘رسٚثرَٝرٛضٝبقضاثسوٝٔؿئ٥ِٛز٘ٓبفش٣ٚضؾ٥س٣ٌثٝأٛضثٟساقش٣اوبضوٙب٣٘

زٞٙس٣ٔاضائٝٔطاػٗٝوٙٙسٌبٖثٝضاذسٔبس٣

9-1 

 تجْ٘سات

equipment 
اؾز.ٔٛضز٥٘بظوٛزوبٖاظ ٔطالجزٚغ٥طٔؿشم٥ٓزضنٛضرٔؿشم٥ٓثٝوٝٚٚؾب٣ّ٤ِٛاظْٞب،زؾشٍبٜو٥ّٝ
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9-6 

 ف٘سٗىٖ فعبّبٕ

physical spaces 
.٤بثسٔبزضٚوٛزناذشهبل٣ٔاسبقثٝبرا٘ؼبْذسٔثطا٢فًبٞب٣٤وٝ

9-7 

 عبٕ دسترسٖف

 فعبٕ ّوجَار

accessible space 

ٚٞب٢ضاٜ ،زؾشطؾ٣وٝاسبقاَطا فًبٞب٢ ٌفرطاض ٝ٘ٓرطٌطفشرٝقرسٜزضأرٗ٘عز٤رهآٖ٘مرب زٚضاظ ٚثر

ٔح٣ُ٥ثبقس.ٞب٢آِٛز٣ٌ



 الساهبت طراحٖ، سبختوبى ٍ تجْ٘سات 5

 هىبى ٗبثٖ اصَل   5-5

  دسترسٖ ٍ ّوجَارٕ 5-5-5

قٛز:٣ٔٔٛاضزظ٤طسٛن٥ٝ-الف

٤بثسٚزؾشطؾ٣ثٝآٖاظَط ٣ٕٖٔٛاؾشمطاضسفط٤ح٣،آٔٛظق٣ٚؾب٤طفًبٞب٢فًبٞب٢ٔؼبٚضراسبقزض -

؛طاػٗبٖثٝؾِٟٛزنٛضردص٤طزٔ

؛دط٥ٞعٌطزز(ٚدبضو٥ًٙٚ...ٞبٔٛسٛضذب٘ٝ)اظلطاض٥ٌط٢اسبقزضٕٞؼٛاض٢ثبٔٙبثٕآت٤ٙسٜنٛس٣ -

ٞرب٢ؾرط٤ٚؽ)،ق٥ٕ٥ب٣٤ٔب٘ٙرس٥ٔىطٚث٣ٞب٣٤وٝٔؿشٗسآِٛز٣ٌاظلطاض٥ٌط٢اسبقزضٕٞؼٛاض٢ثبٔىبٖ-

.دط٥ٞعقٛز(.ظثبِٝٚ..ػٕٕآٚض٢ٔح٣ُٕٖٔٛ،ثٟساقش٣

.ؾبذشٝقٛز(ض٤عـاظثؿز)آِٛز٥ٔ٣ٌىطٚث٣ٚق٥ٕ٥ب٣٤احشٕبَثبٞب٣٤ٔىبٖاسبق٘جب٤سزضٔظبَ:

ضٖب٤زٔٛاضزظ٤طاِعا٣ٔاؾز:-ة

ُٔبوٗاسبقثب٤ساظَط٤كسبثّٛٞبٖٚلائٓضإٞٙب٣٤زضا- ٔطاػٗر1ٝثبقرس)ثرٝقرىُزؾشطؾر٣ٕٖٔٛ٣لبثر

؛قٛز(
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 تبق هبدر ٍ وَدن ا ًطبى تصَٗرٕ – 5ضىل 

 طراحٖ هىبى استمرار 5-5-2

.س؛٘عز٤ه٘مُٝأٗثبقٔىبٖاسبقٔبزضٚوٛزنثب٤سزضٔح٣ّ

ؾرلأزٚ،ثٟساقرش٣،قٛزثب٤سسرأ٥ٔٗوٙٙرسٜٔؿربئُا٤ٕٙر٣ٔ٣ٔىب٣٘وٝثطا٢احساصاسبقزض٘ٓطٌطفشٝ

؛وٙٙس٣ٔوٝثٝٔطاوعٔطاػ٣ٝٗثبقسآؾب٤فٔبزضاٖٚوٛزوب٘

؛ثبقسٞٛاٚس٤ٟٛٝٔٙبؾتضازاقشٝاظ٘ٓطٔٛل٥ٗزػغطاف٥ب٣٤ٚفًب٣٤أىبٖحطوز٤سثباسبق

؛فبنّٝزاقشٝثبقسٔشطاظػب٤ٍبٜؾٛذز100ثب٤سحسالُٔىبٖاؾشمطاضاسبق

؛ٔشطاظؾط٤ٚؽثٟساقش٣فبنّٝزاقشٝثبقس100ٔىبٖاؾشمطاضاسبقحسالُثٟشطاؾز-٤بزآٚض٢

ٞربزضٔىرب٣٘ؾز،اسبقاآٟ٘ب٤ٙفهتٞبوٝآِٛز٣ٌنٛس٣ػع٣٢ٔب٘ٙسٔشطٚٚدب٤ب٘ٝقٛززضأبو٣ٔٙسٛن٥ٝ

؛٤ٚبقطا٤ٍثطا٢ػ٥ٌّٛط٢اظآِٛز٣ٌفطاٞٓقٛزقسٜزٚضاظآِٛز٣ٌؾبذشٝ

ا٢ثبقسوٝحساوظطسبثفآفشبةٍٞٙبْظٔؿشبٖٚػ٥ٌّٛط٢اظ٘فٛشسربثفقٛزػٟزاسبقث٣ٌٔٝ٘ٛٝسٛن٥ٝ

شبٖفطاٞٓآ٤س.ثطا٤ٗاؾبؼ٥ٔعاٖ٘ٛض٥ٌط٢ٞط٘مُٝثبسٛػٝثرٝظا٤ٚرٝسربثفٚػٟرزسربثفٔعاحٓزضسبثؿ

قٛز.زض٘ٛاح٣ؾطزؾ٥طثٟشطاؾزاظا٤ؼبزؾب٤ٝزضفًب٢اسبقدط٥ٞعقٛز.زضٔمبثُ،زض٘رٛاح٣ٔ٣ٔكرم

 ٌطٔؿ٥ط٢ٚػٛزؾب٤َٝج٣ٗ٥زضفًبٞب٢ثبظُّٔٛةاؾز.

؛٥ٌطزنٛضرآٖاظث٥ٟٙٝاؾشفبز٤ٜىطزثبض٤ٚسثبفًبٔرشّف٢ٞب٤بث٣ٚاضسجبٌزضؾزلؿٕزٔىبٖ

؛ا٤ٗاؾشب٘ساضزُٔبثمززاقشٝثبقس5اسبقثب٤سثباِعأبرا٣ٕٙ٤ثٙس

٢ٟتظْثطا٢ٞب٣ٙ٥ث٥فد٤سٕٞؿُحثٛزٖثب٥طؾُٛحثبقسزضنٛضرغ٤طٕٞؿُحؾب٤سثباسبق  زض٥ُسؿر

.قٛزسب٥ٔٗآٖ،ٔب٘ٙسٚ(٤ّچط)ٚزاضطخچنٙس٣ِثبضٚوبِؿىٝ،ثبٔبزضآٔسٚضفز
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اؾز:٣ٔضٖب٤زٔٛاضزظ٤طاِعا-

ٖٚٚضٚز٢ثربٖطوٞٓحؿ٣ٖلائٓثبثب٤سزؾشطؼلبثُٚضٚز٢ثٝٔٙش٣ٟض٢ٚد٥بزٜ-الف 60آٔرس٣ٌث٥رطٚ

ٔطاػٗٝقٛز(.2)ثٝقىُقٛزٔكرمث٥ٙبوٓٚ٘بث٥ٙبافطازثطا٢ؾب٘ش٥ٕشط،


 ثٌ٘ب  ت ثرإ افراد ًبثٌ٘ب ٍ ونپ٘بدُ رٍٕ هٌبس -2ضىل 

.ٔطاػٗٝقٛز(3)ثٝقىُاؾز ؾب٘ش٥ٕشط 140 ؾبذشٕبٖٚضٚز٢ فًب٢ٔمبثُ ٖٕك حسالُ-ة

 

 حذالل عرض ثبزضَ -9ضىل 

.ٔطاػٗٝقٛز(4)ثٝقىُثبقس٣ٔؾب٘ش٥ٕشط 100 ثبظقٛ ٖطو حسالُ -ح


 حذالل عرض راّرٍ -5ضىل 
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.ٔطاػٗٝقٛز(5)ثٝقىُثبقس٣ٔؾب٘ش٥ٕشط 140 ضاٞطٚ ٖطو حسالُ -ت


 غ٘رلغسًذُٕ وف راّرٍ -1ضىل 

.ٔطاػٗٝقٛز(6)ثٝقىُقٛز ذٛززاض٢دطظثّٙس ٞب٢وفذٛـ ٘هتاظ ٚ ثبقس ِغع٘سٜغ٥ط ثب٤س ضاٞطٚ وف -ث


 ثب هَوت  پَض٘ذُ ٕراّرٍوف  -6ضىل 

آٍٖٚٞٙربْ٘هرت،ٔلاحٓربرثب٤سٍٞٙبْا٘شربة٘ٛٔقٛز ق٥سٜدٛٔٛوز ٤ب فطـ ثبضاٞطٚ وف چٙب٘چٝ -ج

اسهبَ ٚ ثطػؿش٣ٍ ٞطٌٛ٘ٝ ؾبظ٢قٛز.٘ٓطٌطفشٝٚٔٙبؾتزضسٛاٖػؿ٣ٕتظْثطا٢ٖجٛضافطاز٘بسٛا٤ٖبوٓ

.ٔطاػٗٝقٛز(7)ثٝقىُزاقشٝثبقساضسفبٔ ؾب٘ش٥ٕشط 2 اظ ث٥ف ٘جب٤س


 تر وسبًت٘ 2ثرجستگٖ ث٘ص از  -7ضىل 

.ٔطاػٗٝقٛز(8)ثٝقىُزاقشٝثبقسٚػٛزززؾشٍط٥ّٔٝ ثب٤س ضاٞطٚ زض -چ


  ِ دستگردًصت ه٘ل -8ضىل 
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 داخلٖ اتبق  جذاسبزٕ فعبٕ  5-2

ٛقب٢ُٔان٣ّٞبلؿٕز ٚسٗر٤ٛىثربثررفقر٥طز٣ٞفًبٞب٢ف٥ع٤ى٣اسبقٔبزضٚورٛزنثررفقؿشكر

ثب٤سثٝٚؾ٥ّٝػساوٙٙسٜاظ٤ىس٤ٍطٔؼعاقٛ٘س٣ِٚزاضا٢ضاٜاضسجب٣َثبقٙس.ٚاؾشطاحز

ثطا٢ٔؿبحزاسبقٔبزضٚوٛزنزض٘ٓرطٔشطٔطثٕزضاثٗبز12ٔؿبحزُفًب٢زاذ٣ّقبُٔاسبل٣ثٝحسال

ٔطاػٗر9ٝ)ثٝقرىُٔشطثبقرس.50ؿبحزاسبقث٥كشطاظٚزضنٛضرزاقشٗفًبثٟشطاؾزٔقٛز٣ٌٔطفشٝ

 .قٛز(


 رثرٕٕ هسبفّب ٗىٖ از پبٗبًِطرح اتبق هبدر ٍ وَدن در  جذاسبزٕ ًوًَِ –9ضىل 

 :اؾزظ٤طٞب٣٤ثٝقطحٞطلؿٕزاظا٤ٗفًبقبُٔلؿٕز

ٚضٚز٢ان٣ّ-الف

ثبقسقبُٔفًبٞب٢ش٤ُثرب٣ٔٚضٚز٢ان٣ّاسبقٔبزضٚوٛزنوٝثرفاضسجبٌزٞٙسٜفًب٢ذبضعٚزاذُاسبق-5ٗبدآٍرٕ 

ٞب٢ٔشفبٚراؾز:ّٖٕىطز

؛(ٕطاٞبٖٚ...ٔحُا٘شٓبضٞ،ثبض،ٔحُاؾشمطاضوبِؿىٝ)فًب٢ا٘شٓبض -

 ؛(ثرفوبضوٙبٖ)فًب٢ازاض٢-



 5998)چبح اٍل(: سبل 51751اٗراى ضوبرٓ  هلٖاستبًذارد 

9 

؛ثرفقؿشكٛٚس٤ٛٗى-ة

؛ثرفق٥طز٣ٞٚاؾشطاحز-ح

؛ثرفثبظ٢وٛزن-ت

.ثرفٔطثٌٛثٝٔؿئَٛاسبق-ث

   وطز.ا٘شٓبضاؾشفبز٢ٜفًباظسٛا٣ٖٔنٛضروٕجٛزفًبزض-2ٗبدآٍرٕ

 

 طراحٖ داخلٖ اتبق  5-9

ضً٘ٚ٘ٛٔدطزٜدٙؼطٜ،،وبض٢،٘ٛضغ٥طٔؿشم٥ٓچطاٜ٘اسبق،٘بظنٔىبٖسرز،دٙؼطٔٙبؾت،َطاح٣زاذ٣ّ

.اؾشفبزٜاظفٖٙٛظ٤جب٣٤قٙبذش٣وٕهوٙسٔىبٖٔٛضز٘ٓطزضا٤ؼبزحؽثٟشطسٛا٘سث٣ٔٝٔجّٕبٖٚغ٥طٜ

.ِصاؾ٣ٗقٛزضً٘غبِرتبةضً٘زضا٤ٗفًبثؿ٥بضٟٔٓاؾززضَطاح٣ٔب٘ٙسٕٞب٣ٍٙٞٚسًبززضا٘شر

سٛاٖزضٖٙبنط٣ٔ٢.ٔلا٣ٕ٤ا٤ؼبزقٛزٕٞب٣ٍٙٞث٥ٗضً٘وفٚز٤ٛاضٞب.٢ضٚقٗا٘شربةقٛزٞباظضً٘

زضا٤ٗحبِزث٣ًٗاظٖٙبنطوٝؾُحوٕشط٢زاض٘رس.٢س٥طٜاؾشفبزٜوطزٞبوٝؾُٛحو٣ٕزاض٘ساظضً٘

ًسٛا٘ٙرسٔر٣افعا٤فو٥ف٥زثهط٢سطٚ...ػٟزسكر٥مضاحزٞب٥ٌطيطثٝ،ٔب٘ٙسزؾش٥ٍطٜ ٢س٥رطٜٞربض٘ر

 ٢س٥طٜٚز٥ٍِطاػشٙبةقٛز.ٞبزاقشٝثبقٙس.اظا٤ؼبزز٤ٛاضٞبٚوفثبضً٘

ٞب٢.ٕٞچ٥ٙٗاؾشفبزٜاظضً٘ٔٙؼطثٝا٘ٗىبؼٚذ٥ط٣ٌ٘ٛض٘كٛزا٘شربةقٛزوٝا٢ضً٘ؾُٛحثٌٝٛ٘ٝ

٥ٌرط٢ٔؼبظ٥٘ؿز.تظْاؾزا٘شربةضً٘ثرطا٢اسربقٔربزضٚورٛزنثرسٖٚػٟرزٞبسٙسزضوفدٛـ

ثبقس.ػٙؿ٥ش٣

٘مكٝاسبقٔبزضٚوٛزنثٝٔٙٓٛضاُ٘جبقثبٔٛاظ٤ٗثٟساقش٣لجرُاظاػرطاٚقرطٚٔثرٝوربضثرٝسهر٤ٛت

نلاحثطؾس.ٔمبٔبرش٢

وفؾبذشٕبٖثب٤سزاضا٢قطا٤ٍظ٤طثبقس:

٥هٔؼٟعئ٤بٔٛظا(10260-3اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)دٛقفوفاظػٙؽؾًٙ،ؾطا٥ٔه،وبق٣ -

؛ثبقسٖٚبعزاض،زاضا٢آةضاٜٚثبق٥تٔٙبؾتٝوفق٢ٛث

اظػٙؽؾطا٥ٔهٖٚبعزاضلبثُقؿشكٛ،يطث٥ٌٝط،ٚسطػ٥حبًزاضا٢دٛقفٔٙبؾتوفاسبقق٥طز٣ٞ -

 ؛(ٔطاػٗٝقٛز10)ثٝقىُغ٥طِغع٘سٜثبقس

اؾشفبزٜاظفطـثبضٖب٤ز٘ىبرثٟساقش٣ثلأبٕ٘اؾز.-ٗبدآٍرٕ
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 ٍ هجل ض٘ردّٖاز اتبق ًوبٖٗ  -51ضىل 



فبلسٖٙبنطؾ٥ٍٙٗث٥فاظحسٔؼبظُٔربثكثب٤سٔٛازثىبضضفشٝزضوفدٛـفًب٢ٔرهٛلوٛزوبٖ -

؛ثبقسISO 8124-3ثباؾشب٘ساضز

 ؛زاضٚزاضا٢وفق٢ٛثبقسثب٤سق٥توفلؿٕزقؿشكٛ -

ثرٝلبثُ٘ٓبفرزثرٛزٜٚاسبقٔشٙبؾتثب٘ٛٔوبضثط٢ثب٤ساظوفسبؾمفاظٔهبِحٔمبْٚٚدٛقفز٤ٛاض -

ٌٝ٘ٛ؛قٛزثبقسوٝاظٚضٚزحكطارٚػٛ٘سٌبٖػ٥ٌّٛط٢ا٢

ٔشرط،ؾرًٙ،2دٛقفثس٘ٝز٤ٛاضلؿٕزقؿشكٛٚس٤ٛٗىوٛزنثب٤ساظوفسبظ٤طؾرمفسرباضسفربٔ -

ُثٝ)وبق٤٣بؾطا٥ٔهٕٚٞٛاضٜنب ٚن٥م٣ّٚثٝضً٘ضٚقٗثبقس ٔطاػٗر11،12ٚ13ٝٞرب٢قرى

؛(قٛز



 

 

 

 

 

 

 ضستطَ سىَٕ -55 ضىل



 5998)چبح اٍل(: سبل 51751اٗراى ضوبرٓ  هلٖاستبًذارد 

11 


 تخت تعَٗط  -52ضىل  



 وبسِ دستطَٖٗ رٍٕ وبر -59ضىل  

؛ٞب٢س٥عٚثط٘سٜٚػٛززاقشٝثبقسٚؾب٤طٖٙبنط٘جب٤سلؿٕزٞبؾشٖٛ،زضؾُٛحز٤ٛاضٞب -

٢ٞبٕشطٌطزقٛز٤باظدٛقفؾب٘ش٤10٥طٖٙبنطحسالُثٝقٗبٔٚؾبٞبٞبٚظٚا٤ب٢ثطآٔسٜز٤ٛاضٌٜٛقٝ -

؛ٔب٘ٙسفْٛاؾشفبزٌٜطززا٤ٕٗ

ؾمفاسبقنب ،سبحرسأىربٖٔؿرُح،ثرسٖٚسرطنذرٛضز٣ٌ،زضظٚقرىب ثرٛز٥ٕٜٞٚكرٝس٥ٕرع -

قٛززضنٛضرأىبَٖطاح٣ؾرمفػٟرزآضأرفورٛزنثرٝنرٛضروٙرب ثبقرسسرب٣ٔثبقس.)سٛن٥ٝ

؛٘ٛضدطزاظ٢ذٛث٣ا٘ؼبٌْطزز(

ظ٘رً،ؾبِٓٚثسٖٚسرطنذرٛضز٣ٌ،قىؿرش٣ٍ،ٔمبْٚاظػٙؽٞبٚدٙؼطٜثٝث٥طٖٚثبظقٛزثب٤سٞبزض -

؛ظز٣ٌٚلبثُ٘ٓبفزثبقس
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٢ثبظقٛ٘سٜاظػٙؽزٚػساضٜٔؼٟعثٝسرٛض٢ؾربِٓٚٔٙبؾرتثبقرسثرٝ٘حر٢ٛورٝاظٚضٚزٞبدٙؼطٜ -

؛٢ٔحبفّثبقسٞبحكطارثٝزاذُاسبقػ٥ٌّٛط٢ٕ٘ب٤سٚزاضا٢قجىٝ

.س٢ٔحىٓثبقٞب٢وك٣٤ٛٚدٙؼطٜٞبغ٥طض٤ع٘سٜٚزضة٥ِٕٙزا٢ٞب٢ق٥كٝزضنٛضراؾشفبزٜاظزض -

  صذاثٌذٕ  عبٗك 5-9-5

ثرطا٢ا٤رٗٔٙٓرٛضق٥ٙسٜ٘كٛز.اتٔىبٖنسا٢٘بُّٔٛةا٢ثبقسوٝحش٣َطاح٣فًب٢زاذ٣ّثب٤سثٌٝٛ٘ٝ

سٛاٖالسأبرظ٤طضاا٘ؼبْزاز:٣ٔ

نسالطاض٥سس٢ِٛزضػٛاضفًبٞب٤بٚس)و٣ٔٙفًبٞب٢ذبضػ٣وٝس٥ِٛسنسا،دٛؾشٝذبضػ٣،ٔحُاؾشمطاض-

ٝٞرب٢ٞٛاضؾربٖٚغ٥رطٜ(لرطاض٥ٍ٘رطزٔب٘ٙرساسربقورٛزنٚٔربزضاسبقزاضزٚزضَطاح٣ٕٔٗبض٢ اظزٚضثر

؛وٙشطَنساثبقس٢زاضاثب٤سفًب٤ٗثّٙسٌٛزضا٢نسا.ثبقسٔح٣ُ٥ظ٤ؿز٢ٞبآت٤ٙسٜ

 .ٌطززذٛززاض٢قٛز٣ٔنساا٘ٗىبؼثبٖضوٝؾمفٚوفز٤ٛاض،زضٔهبِحثطزٖوبضثٝاظ-

 ًَر ٍ َّإ اتبق 5-9-2

 ؛فًب٢زاذُاسبقٔبزضٚوٛزنثب٤ساظ٘ٛضوبف٣ثطذٛضزاضثبقس -

زضػٝحساوظط20زضػٝحطاضرزاذُاسبقٔبزضٚوٛزنثٝسٙبؾتفهَٛؾبَحسالُقٛزسٛن٣ٔٝ٥ -

 ؛زضػٝثبقس27

زاذُفًبٚػٛززاضز،ا٤ؼبزس٥ٟٕساس٣ٕٞچرٖٛاؾرشفبزٜاظزضفًبٞب٣٤وٝسبثف٘ٛضقس٤سذٛضق٥سثٝ -

ؾب٤جبٖ،ػٟزػ٥ٌّٛط٢اظسبثفقس٤سٔؿشم٥ٓثٝزاذُفًبثبأىبٖ٘ٛض٥ٌط٢ٔٙبؾتٚز٤رسثرٝث٥رطٖٚ

 ؛اِعا٣ٔاؾز

زضفًب٢زاذ٣ّثب٤سس٤ٟٛٝٔٙبؾتثٝ٘ح٢ٛنٛضر٥ٌطزو٥ٕٞٝكٝٞٛا٢زاذُاسربقٔربزضٚورٛزن -

؛اظثٛثبقسٖبض٢ٚؾبِٓ،سبظٜ

اثٗبزدٙؼطٜوٛچره،ٚؾطز٢ٌطْٚٔطَٛةٞب.زضال٥ّٓٔشٙبؾتثبقطا٤ٍال٣ٕ٥ّثبقسٞباثٗبزدٙؼطٜثٟشطاؾز-ٗبدآٍرٕ 

ؾرُحفًرب٘جبقرسٚزضالّر٥ٓسطاؾز،ثعضيوٝزضآٖ٘هتقسٜزضنسؾُحز٤ٛاض٢وٝدٙؼط20ٜدٙؼطٜاظ.ا٘شربةقٛز

.(زضنسؾُحز٤ٛاض٢وٝزاضا٢دٙؼطٜاؾز30حسٚز)سٛا٘سثعضٌشطا٘شربةقٛز٣ٔٞبٜٔٗشسَٚثبضا٣٘،اثٗبزدٙؼط

وٝا٤ٗأطثبسٗج٥ر٢ٝدٙؼرطٜچٙرسػرساض٢1ٜذبضػ٣ثب٤سٖب٤كحطاضس٣زاقشٝثبقٙسٞبسٕب٣ٔدٙؼطٜ-

 .قٛز٣ٔأىبٖدص٤طاؾز.ا٤ٗٔؿئّٝثبٖضػ٥ٌّٛط٢اظٚضٚزنساٞب٢ٔعاحٌٓٚطزٚغجبض

 

   ٗطضستطَ ٍ تعَ فعبٕ 5-9-9

ّٖٔر٣ُٔربثكاؾرشب٘ساضز)ٞب٢اؾرٙفؼ٣ٞب٢س٤ٛٗىثبسكهؾىٛٞب٢قؿشكٛٚسرزا٤ٗثرفقبُٔ ا٤رطا

ؾُُظثبِٝثٝسٗسازسرزس٤ٛٗىاؾز.ٚ،زؾزذكهوٗ(1056قٕبضٜ

                                                 

 مقررات ملی ساختمان به ایه موضوع اشاره دارد. 19مبحث  -1
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(34ٕبضٜقا٤طا٣ُّٖٔٔبثكاؾشب٘ساضز)ٞٛاٝسهف٥ا٢ٚزضنٛضرأىبٖػب٢زؾشٍبٜػب٢زؾشٕبَحِٛٝ

سٗج٥ٌٝطزز.زضا٤ٗفًب٢ٔرهٛلاللأْهطف٣ثب٤سٞبٚلفؿٝ(ٔطاػٗٝقٛز14ثٝقىُقٕبضٜ)

ٔٛططاؾز.زضٔهط ٣٤ثٕٙٓٛضنطفٝػ٢ٛوبغصوبضزؾشٕبَذٛزاؾشفبزٜاظزؾشٍبٜ -5ٗبدآٍرٕ



 دستگبُ تصفِ٘ َّا -55ضىل 

؛ضٖب٤زٌطززٔٛاضزثٟساقش٣ٔطثٌٛثٝؾىٛٞب٢قؿشك٢ٛوٛزنثب٤س-

شب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖاؾ)ٚٔؼٟعثٝق٥طآتراٞط٣ٔٔحُقؿشك٢ٛوٛزوبٖثب٤سزاضا٢قطا٤ٍوبٔلاًثٟساقش٣-

؛ثبا٘كٗبةآةؾطزٌٚطْثبقسٚلبثُس٥ٓٙٓ(6629قٕبضٜ

؛ٞطاسبقثبسٛػٝٚؾٗزفًب،حسالُزٚسرزس٤ٛٗىثبأىب٘برتظ٥ْ٘بظزاضز-

ٕشطٚسرٛؾرب٘ش12٥سرب10ؾب٘ش٥ٕشطٚاضسفبٔث54ََٛٚ84ٗ٥ٔطغٛةثبٖطو٢ٞبغسكهثب٤ساظاؾفٙ-

زضلؿرٕزضاؾرزاسربقٕٔٗرٛت.سرزس٤ٛٗىوٛزنٕشطثبقسؾب٘ش8٥سب6ثباضسفبٔضفش٣ٍزضٚؾٍسكه

 ؛(ٔطاػٗٝقٛز13)ثٝقىُٕشطٖطوزاضزؾب٘ش58٥٘ش٥ٕشطاضسفبٔٚؾب85ٚقٛز٣ٔ٘هت

ٚزضس٥ٕرعٚثٟساقرش٣ثبقرسبزضٚورٛزن٢ٔٛضزاؾشفبزٜوٛزوبٖزضاسبقٔرٞبّٚٔحفٝٞب٣و٥ّٝضٚسرش-

؛(ٔطاػٗٝقٛز13)ثٝقى٢ُثٟساقش٤٣ىجبضٔهط اؾشفبزٌٜطززٞبنٛضرأىبٖثٟشطاؾزاظّٔحفٝ

؛قٛززضنٛضروٕجٛزفًبزضاسبقٔبزضٚوٛزناظسرزز٤ٛاض٢س٤ٛٗىدٛقهاؾشفبزٜقٛز٣ٔسٛن٥ٝ-

ٕشطؾرب٘ش5٥زضاسبقثب٤سحسالُزٚؾى٢ٛقؿشكٛ٘هتقٛز.ض٢ٚا٤ٗؾىٛٞبثب٤ساظػٙؽؾًٙثربلُرط

.ٞبد٥ك٥ٍط٢قٛزثبقسسباظسؼ٥ٕٕٔىطٚة،ثٟساقش٣ٚلبثُقؿشكٛلبثُ٘فٛشط٥ذفٚنب ٚغٔمبْٚيس

ٍٞٙبْقؿشٗوٛزنثٝؾشٖٛفمطارؾبذشٝقٛزوٝا٢ثٌٝٛ٘ٝس٤ؾىٛثبثٝفًبٔشغ٥طاؾز.ثبسٛػٝ،سٗساز

؛ٔبزضفكبضٚاضز٥٘ب٤س
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ٖا٣اؾرشب٘ساضزّٔرُٔربثك)وبضاظػٙؽٔطغرٛةوبؾٝزؾشك٣٤ٛض2ٚسزاضا٢حسالُاسبقثب٤- قرٕبض٤ٜرطا

ٚٔؼٟعثٝقر٥طٞب٢اٞطٔر٣ثرٝؾب٘ش٥ٕشط20ا18٣ِثبٌٛز٢ٚاضسفبٔ.ٔطاػٗٝقٛز(15)ثٝقىُ(14859

ٔٙبؾتوٝٔبزضثشٛا٘رسزضظٔرب٢ٖٞبثبزؾش٣ٝاٞط٢ٔطٞب٥اظقاؾشفبزٜآةثبقس.ٔٙٓٛضػ٥ٌّٛط٢اظدطـ

؛(ٔطاػٗٝقٛز16قىُثٝ)قٛزوٙسسٛن٣ٔٝ٥ثبظٚثؿشٝثبوٕهآض٘غ٣آٖضاقؿشكٛثٝضاحش

)يرسٚاظػرٙؽٔطغرٛة٥ٕشطؾرب٘ش80ٚاضسفب٥ٕٔشطؾب٘ش14سب٢10ث٥ٗٞبثب٤سثبدب٤ٝقؿشكٛٔحفٓٝ-

 ؛(ٔطاػٗٝقٛز7878قٕبضٜا٤طا٣ّٖٔزاؾشب٘ساضثٝ)ضً٘ضٚقٗاؾشفبزٜقٛزآة(ٚ

؛ثبقس٢ٌطٔب٤ك٣ٚؾطٔب٤ك٣ٞبٚزؾشٍبٜوٓٔهط ٞب٢تٔخاسبقٔبزضٚوٛزنثب٤سزاضا٢-

ٕ،وٗذكهزؾشٍبٜٔب٘ٙسٔهطف٣ٚغ٥طٔهطف٣ثٟساقش٣ّٔعٚٔبراظاؾشفبزٜ- اؾرشب٘ساضز)زؾشكر٣٤ٛٔرب٤

ٖدٛقره،(5840قٕبضٜا٤طا٣ّٖٔاؾشب٘ساضز)زؾشٕبَٔطَٛة،(18641بضٜق٤ٕطاٖا٣ّٔ ٖ ٚ٘رٛظازا نربثٛ

٤ٝطا٘ساظظ)،(627قٕبضٜا٤طا٣ّٖٔاؾشب٘ساضز)٢زؾشٕبَوبغص(،20022قٕبضٜا٤طا٣ّٖٔاؾشب٘ساضز) ا٢حِٛر

؛اِعا٣ٔاؾز...(ٚ

ّٖٔر٣ُٔربثكاؾرشب٘ساضز)اؾشفبزٜاظؾُُدٛقهثچٝٚؾُُظثبِٝوٝثب٤سزضةزاضفّرع٢- قرٕبض٠ا٤رطا

 ؛ٔطاػٗٝقٛز(٢15ٚ16ٞبقىُثٝ)ٚلبثُقؿشكٛثبقساِعا٣ٔاؾز(3364

 س؛ثبق٢وفق٢ٛزاضازاضٚت٥قثب٤سوفلؿٕزقؿشكٛ-

.ثبقس1053آةقٟط٢ثب٤سُٔبثكثباؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ-

.اؾز٥ٕشطؾب٘ش95سب٥90ٗث٥ٗؾًٙٚوبث،٣٤ضسفبٔضٚقٛلؿٕزقؿشكٛثباحشؿبةااضسفبٔٔؼٕٛٔ-2ٗبدآٍرٕ


 سطل زثبلِ فلسٕ  -51ضىل 
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 سطل پَضه ثچِ -56ضىل 

 فعبٕ ض٘ردّٖ ٍ استراحت 5-9-5

ثَٝٛضٕٞعٔبٖثشٛا٘ٙس٘فط4سباؾزٔطثٕٔشط10ا6٣ِزضثرفق٥طز٣ٞٚاؾشطاحزحسالُٔشطاغث٥ٗ-

؛(ٔطثٕٔشط5/2٘فطاءٞطثٝاظ)ثٝوٛزنذٛزق٥طثسٞٙس

دٛقفز٤ٛاضٞب٢لؿٕزق٥طز٣ٞسطػ٥حبًوبغصز٤ٛاض٤ٚ٢بز٤ٛاضدرٛـثربو٥ف٥رزٚلبث٥ّرزقؿشكرٛٚ-

فًبٞب٢ث٥طٖٚٚزاذُاسبقٔبزضٚوٛزنثباؾشفبزٜاظ٥ٌبٞبَٖج٥ٗر٣ٚدٛق٥سٜقٛزٚسعئ٥ٙبراؾشب٘ساضز

س؛ثسٖٚحؿبؾ٥زثبق

ا٢اظػٙؽ٘ب٘ٛ،يرس٢چط٤٣ٔبدبضچٝٞبثبضٚوف(18763قٕبض٤ٜطاٖا٣ّٔاؾشب٘ساضز)٢ضاحش٣ٞبٔجُ-

ز؛قٛسٛن٣ٔٝ٥ِهٚلبثُقؿشكٛ،

وٝزضظٔبٖقر٥طزازٖثرٝورٛزن،ٔربزضقٛزسٛن٢٣ٔٝ٥ٔٙبؾتٞب٢ق٥طز٣ٞثبفٙطٞبٚاؾفٙغٞبٔجُ-

ٕٝشطوٝٔربزضؾب٘ش٢50٥ٔجُسه٘فطٜٞباحؿبؼضاحش٣وٙسٚفبنّٝث٥ٗزؾشٝ ٍٞٙربْا٢اٖثربٞرطػظر

ثرٝقرىُ)٢ٔجُثب٤سيسآةثبقسوٝثبسىطاضقؿشكٛآؾ٥ت٘ج٥ٙسٞبق٥طز٣ٞاحؿبؼضاحش٣ٕ٘ب٤سدب٤ٝ

 ؛(ٔطاػٗٝقٛز10
.وٙس٣ٔد٥ساافعا٤فا٘ساظٜا٤ٗ٘فطٜؾٝٚزٚ٘فطٜٔجّٕبٖزض -ٗبدآٍرٕ

ٔربزضٚورٛزنٞرب٢ٚثٟساقش٣زضاسربقضٖب٤زٔلاحٓبرا٣ٕٙ٤ثبق٥طزٚـثطل٣ٞب٢سٛاٖاظزؾشٍب٣ٜٔ-

.زاؾشفبزٜٕ٘ٛ
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(قٛزٔطاػ17ٝٗثٝقىُ):اؾزظ٤طقبُٔٚؾب٤ُٚسؼ٥ٟعارا٤ٗثرف

؛غصا٣نٙسِ-

؛ٔح٣ّثطا٢ٌطْوطزٖغصا٢وٛزنٔب٘ٙسٔبوطٚفط -

؛ثٝسفى٥هٚذكهسط٢ظثبِٝثطا٢ػٕٕآٚض٢دؿٕب٘سٞبؾُُ -

؛ب٣ِثبزؾشٍبٜز٤ؼ٥شس٤ّٛع٤ٖٛ -

ا٤طاٖقرٕبضٜاؾشب٘ساضز٣ّٔ)(ؾطزٌٚطْرٛض٢زٚوبضٜزؾشٍبٜآث)آةٌطْوٗؾطزوٗٚزؾشٍبٜآة -

؛ٞٛا٢يسحؿبؾ٥زٚزؾشٍبٜذٛقجٛوٙٙسٜ(2526

ثرطا٢اٖث٥ٕبضزاض٘س٤ٚبوٙشطَورٛزنوٝفطظ٘سافطاز٢ثطا٢(2848اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)فطـ -

؛ٚػبِجبؾ٣ؾزق٥طز٣ٞض٢ٚٔجُثطا٢آٟ٘بؾرزا

؛ٞب٢ا٤ؼبزفًب٢وٛزوب٢ٝ٘ٔٛلزٚز٤ٛاضوبشةٚاؾشفبزٜاظدٙؼطٜٞباؾشفبزٜاظػساوٙٙسٜ -

.(1614اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)لفؿٝوشبة -



 



















ق٥طز٣ٞٚاؾشطاحزفًب٢-17قىُ

 ثخص ثبزٕ وَدن 5-9-1

ا٤ٗثرفقبُٔٚؾب٤ُظ٤طاؾز:

 نٙس٣ِوٛزن؛ -

 ٛزن؛٥ٔعسحط٤طو -

 دبضنثبظ٢؛ -

؛فىط٢ٞب٢ثبظ٢ -

.(6204-1اؾجبةثبظ٢لبثُقؿشكٛ)ُٔبثكاؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ -
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 الساهبت اٗوٌٖ  1

و٥ّٝٚؾب٤ُٚسؼ٥ٟعارٔٛضزاؾشفبزٜزضاسبقثب٤ساظ٘ٛٔا٤ٕٗثبقٙس.ٚؾب٤ُٚسؼ٥ٟعارثطلر٣ٚ -

قرٛز٘ساضزقسٜا٘شربةقٛ٘س.سٛن٣ٔٝ٥ؾب٤طاللأْكَٕٛاػطا٢اػجبض٢اؾشب٘ساضزثب٤ساظ٘ٛٔاؾشب

؛ؾب٤طٚؾب٥ُ٘٤عزاضا٢٘كبٖاؾشب٘ساضزثبقٙس

 ؛فبيلاة٥٘عثب٤ساظٚؾب٤ُاؾشب٘ساضزقسٜاؾشفبزٜقٛززضسبؾ٥ؿبرٔىب٥٘ى٣قبُِِٔٛٝوك٣آةٚ -

ُٔبثكثباؾرشب٘ساضزّٔر٣ا٤رطاٖثرIP4Xٝاظ٘ٛٔدط٤عزاضا٢وسثب٤سدط٤عٞب٢اسبقٔبزضٚوٛزن -

 ؛ثبقس2868قٕبضٜ

٘هتٚؾب٤ُاِىشط٤ى٣ٚو٥ّسٞبٚدط٤عٞبزضفًب٢اسبقٔربزضٚورٛزنضٖب٤رز،ٞبزضؾ٥ٓوك٣ -

؛اؾزوبُٔٔمطضارا٣ٕٙ٤اِعا٣ٔ

؛زٚضاظزؾشطؼوٛزوبٖثٛزٜٚاظ٘ٓطا٣ٕٙ٤زاضا٢ٖلأزاؾشب٘ساضزثبقسثب٤سو٥ّٝٚؾب٤ُثطل٣ -

ٔب٘ٙسآٖثب٤رسٚدبضنوٛزنضٜ،نٙس٣ِوٛزوبٖٚسؼ٥ٟعارٍٟ٘ساض٢وٛزوبٖٔب٘ٙسسرز،ٌٟٛا -

 ؛٘كبٖاؾشب٘ساضزثبقٙسزاضا٢

٢ٔٛضزاؾشفبزٜثطا٢آٔٛظـوٛزوبٖوٝثَٝٛضذبلثطا٢وٛزوبٖثربت٢ؾرٝٞب٥ٔعٚنٙس٣ِ -

اؾشب٘ساضزثٛزٜٚٔشٙبؾتثبلسٚفبنّٝضوج٣وٛزنا٘شرربة٘كبٖزاضا٢ثب٤سقٛز٣ٔؾبَاؾشفبزٜ

 (ٔطاػٗٝقٛز9697-1اضز٣ّٔقٕبضٜاؾشب٘س1-ػسَٚاِف)ثٝ؛ٌطزز

 ؛ٚؾب٤ُِجٝزاضٚس٥عٚثط٘سٜ٘جب٤سزضزؾشطؼوٛزوبٖثبقس -

ثب٤ؿززاضا٢سب٥٤س٤رٝا٤ٕٙر٣اظؾربظٔب٣ٖٔثبسٛػٝثٝ٘ٛٔوبضثط٢ٔؼٕٖٛٝاسبقٔبزضٚوٛزن، -

 آسف٘كب٣٘زاقشٝثبقس؛

نٛضرٕ٘رب٤فزضؾرمفٚورفثربا٘رساظٜٚٚضٚز٢ثٝسبثّٛٞب٢ضإٞٙب٢ذطٚعثب٤ساظاثشسا٢زض -

 ؛اضسفبٔٔٙبؾتا٤ؼبزٌطزز

ُٞب،ٔٛورزثطا٢اسبقٔبزضٚوٛزنثب٤ساظوفدٛـ - ٞربٚ...اظٔرٛازوٙسؾرٛظاؾرشب٘ساضزٞرب،ٔجر

 ؛اؾشفبزٌٜطزز

 ؛ػٟززضاسبقٔبزضٚوٛزنثٝؾٕزذطٚعٚثسٖٚلفُٚثؿززض٘ٓطٌطفشٝقٛز -

 ؛اِعا٣ٔاؾزٔطثَٛٝاؾشب٘ساضزٞب٣ّٔ٢اُ٘جبقثبشفبزٜاظٚؾب٤ٌُبظؾٛظاؾزضنٛضر -

ثسٖٚزٚزوف٘جب٤سزضاسبقٔبزضٚوٛزن(1220-2اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)ثربض٢ٌبظؾٛظ -

 .اؾشفبزٌٜطزز

 :ضٖب٤زقٛزظ٤طثب٤سٔٛاضزا٣ٕٙ٤زضنٛضراؾشفبزٜاظثربض٢ٌبظؾٛظزٚزوفزاض -

 ؛شطؼوٛزوبٖثبقسزٚضاظزؾ-اِف

؛ض٢ٚؾُحٔحىٓٚغ٥طلبثُاقشٗبَثسٖٚذُطآؾ٥تٚٚاغ٣ٌ٘ٛ٘هتقٛز-ة
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وب٘بَٞٛا٢ٌطْ،وب٘بَٞرٛا٢س٤ٟٛر٤ٝرب،٢ٞٛا٢ثطٌكش٣ٞبِِٛٝزٚزوف٘جب٤سزضوب٘بَ،وب٘بَ-ح

؛(ٔب٘ٙسوب٘بَوِٛط)اق٘هتقٛزوب٘بَٞٛا٢احشط

زضحسأىبٖوٛسبٜثرٛزٜٚٚؾر٥ٌّٝبظؾرٛظ٘عز٤رهََٛلؿٕزافم٣ِِٛٝزٚزوفضاثٍ،ثب٤س-ر

؛ؾٛضاخزٚزوفلطاض٥ٌطز

ٝ)اظاؾشحىبْوربف٣ثطذرٛضزاضثبقرسِِٛٝٚاسهبترزٚزوفثب٤سفّع٢ٚ-ص ٞرب٢اؾرشفبزٜاظِِٛر

ثبقس(؛٣ٔاُ٘ٗب دص٤طآوبضزئ٣ٕ٘ٛٔٙٛٔ

جب٤سزاضا٢ق٥تٔٙف٣ثرِِٝٛٝزٚزوفثب٤سثٝنٛضرٖٕٛز٢ٚزاضا٢حسالُاسهبترثبقسٚ٘-ع

؛ٔٗٙب٢لطاض٥ٌط٢ضاؾشب٢افم٣زٚزوفثٝؾٕزدب٥٤ٗثبقس

؛قّٗٝثربض٢دب٤ساضٚثٝضً٘آث٣ثبقس–ؽ

؛ثبقسقّٗٝلبثُض٤ٚزٚ٘جبقسقىؿشٝق٥كٝثربض٢–ح

 اسبقٔبزضٚوٛزناِعا٣ٔاؾز؛زض(اظ٘ٓطسٗساز،٘ٛٔٚػبٕ٘ب٣٤)ذبٔٛـوٙٙسٜٔشٙبؾت٘هت -

 ؛ا٥ِٚٝزضػب٣٤وٝلبثُزؾشطؾ٣ثبقساِعا٣ٔاؾزٞب٢ػٗجٝوٕه٘هت -

؛سٙزاضا٢ٔحبفّا٣ٕٙ٤ثبقثب٤سٞبقٛفبغ -

وٕس،نٙس٥ٔٚ٣ِع،و٥ّٝسؼ٥ٟعارٔٛضزاؾشفبزٜزضفًب٢ثبظ٢ٚآٔٛظق٣وٛزوبٖاظلج٥ُفب٤ُ -

 س؛ٌطز٘ؾبظ٢ذُطاراحشٕب٣ِا٤ٕٗ...وٝأىبٖؾمٌٛزاض٘سثب٤سزضٔمبثُٚ

اػرطأؼٕٖٛرٝثبسٛػٝثرٝ٘رٛٔوربضثط٢ثب٤ساسبقٔبزضٚوٛزنحط٤كٞب٢اٖلاْٚاَفبءؾ٥ؿشٓ -

 ؛ٌطزز

زؾر٣ثر75ُثرٛزٖنرسا٢آغ٤رطزضظٔبٖثؿشٝ)طزضاسبقٔبزضٚوٛزنق٥ٙسٜقٛزنسا٢آغ٤ -

 .ثبقس(

 
 اتبق هسئَل 6

 ضراٗط عوَهٖ   6-5

ضٚا٘كٙبؼٔٗشٕرسؾربظٔب٤ٖه٤بضٚاٖدعقه٤ٚهسٛؾ٤ٍسَٛاسبقثبٔؿئ٣ضٚا٥٘زقطٚٔثٝوبضنلاح٢زضاثشسا-ّطذار

٤ٞه.ثٟشطاؾزقٛزٍٟ٘ساض٣٢نحزؾلأزضٚا٣٘لطاضٌطفشٌٝٚٛا٥٤ٞسضثٍ،ٔٛضزسب٢ش ٣ضٚا٘ر٥زنرلاح٣٘ؿررٝاظٌرٛا

.قٛزٔطاػٗبٖ٘هت٤سزضاسبق،زضٔٗطوز٣ٔؿئَٛاسبقزضٔحُٔٙبؾج٣ؾلأزػؿ٣ٕٖلاٜٚثطٌٛاٞ

؛زضآٖحًٛضزاقشٝثبقس،٘ٛقشٝقسٜض٢ٚزضاسبقٔؿئَٛاسبقثب٤سزضسٕبْؾبٖبروبض٢

،ثبسٛػٝثٝقطا٤ٍٔىبٖاؾشمطاضٚؾبٖبرٔطاػٗٝٔبزضاٖٚوٛزوبٖ،ٔشفبٚراؾزوٝثبزضعٞطاسبقؾبٖبروبض٢-5ٗبدآٍرٕ

وبض٢زضٔحُوبضحبيطقٛ٘س.سٛا٘ٙسثٝنٛضر٘ٛثزقٛزٚٔؿئٛتٖاسبق٣ٔ٣ٔضؾب٣٘ؾبٖبروبض٢،ض٢ٚزضاسبقاَلأ
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ؾرلأزوبٔرُثطذرٛضزاضثبقرسٚاظِحبِػؿ٣ٕٚضٚا٣٘اظ،٢ٔبزضٚوٛزنثب٤سذب٘ٓثبقسٞباسبقٔؿئَٛ

ٕٞچ٥ٙٗٔؿئَٛاسبقزاقشٝثبقس.ضاقغ٣ّذ٤ٛفٔؿئ٥ِٛزبٞبٚسؼبضةتظْضازضضاثُٝثاَلاٖبر،آٌب٣ٞ

؛زضذهٛل٘ىبرثٟساقش٣ٔطثٌٛثٝاسبقزاقشٝثبقسٚثطضٖب٤زا٤ٗ٘ىبر٘ٓبضروٙسثب٤ساَلاٖبروبف٣

٣ٚٝٚنرٙس٥ِرع٢ٔٔؿئَٛزاضااؾزاسبق،ثٟشطبٖآٔبضٔطثٌٛثٝٔطاػ٥ٗٝس٥ُٟزِثٝ-2ٗبدآٍرٕ ٢ثبقرس.ؾربٖزوربضضا٤ب٘ر

 .قٛز٣ٔس٤ٗ٥٥ٗطثٍشٞب٢اضٌب٢ٖٞبٚزؾشٛضا٣ُِٕٗاسبقَجكيٛاثٍلبٖ٘ٛ٘ٔؿئٛت

٥٘ٗؿرشٙس.ٚاػسقطا٤ٍوبضثبوٛزوبٖلب٣٘ٛ٘ؾبَؾٗزاض٘ساظ٘ٓط18وٕشطاظافطاز٢وٝ ٔؿرئَٕٛٞچٙر٥

اٖشٕبزثٝ٘فؽ،لسضرفٗوٛزوبٖسرهمٚآٌب٣ٞزاقشٝثبقسٚزضظ٥ٔٙٝقٙبذز٤سٔبزضٚوٛزنثباسبق

سٛا٘ب٣٤ثطلطاض٢ثب٤سٕٞچ٥ٙٗ.(ٔح٣ّسٖٚزاقشِٗىٙزظثبِٖٟٚؼٝث)سىّٓق٥ٛاٚنح٥حزاقشٝثبقس،ث٥بٖ

مربَٔفرب٥ٞٓسه٥ٌٓ٥ٕط٢ٚا٘ش،سٛا٘ب٣٤ؾبظٔب٘س٣ٞٚاِس٤ٗٚوبضوٙبٖٚ،اضسجبٌذٛةٚن٥ٕٕب٘ٝثبوٛزوبٖ

.آقٙبثبقسبٖوٛزؤٛضز٣ّٕٖ٢ضٚظزضٞبثٝٔؿبئُٚد٥كطفزٚضازاقشٝآٔٛظق٣

٥ٚطقر٥كٝاؾشفبزٜاظقٖسْ-٣ذبضػٞب٢وبضسٖٛثطٌطفشٝاظ٤طاظسهبٚاؾشفبزٜٖسْثطاسبقٔبزضٚوٛزنلٛا٥٘ٗ -9آٍرٕ ٗبد

ٔٙٓرٛضٝثرا٤طا٣٘ثٟساقش٣ٔحهٛتراظاؾشفبز٤ٜٚطا٣٘ا٣ٚوبضس٣ٖ٘ٛطٚؾى٤طاظسهبٚاؾشفبزٜ-٥طٔبزضق٤غدؿشب٘هثبٞس سطٚ

ثربثرطا٢افرعا٤فآٌرب٣ٖٕٞر٣ٔٛٔٙبؾرتغبرسج٥ّ-ا٣ِّّٕث٥ٗ٘كب٘ٝسه٤ٛط٢اظاؾشفبزٜ-سبو٥سزاضز.٤طا٣٘احٕب٤زاظس٥ِٛس

قٛز.ٔرشّفسٛن٣ٔٝ٥ضؾب٣٘اَلا٢ٔاؾشفبزٜاظسبثّٛٞب

 

 ضراٗط تحص٘لٖ ٍ تجرثٖ   6-2

ظ٤طثبقس:قطا٤ٍزاضا٤٢ى٣اظحسالُٔؿئَٛاسبقثب٤س-

وٛزوبٖ؛ٝوبضدطٚضق٣ٚآٔٛظق٣ثبّْٖٛسطث٥ش٣،ضٚا٘كٙبؾ٣ٚوٛزو٥بض٢ثب٤هؾبَؾبثم٣وبضقٙبؾ-الف

؛٣ٚآٔٛظق٣ثبوٛزوبٖثبؾٝؾبَؾبثمٝوبضدطٚضقٞبزضؾب٤طضقش٣ٝوبضقٙبؾ-ة

؛ٝوبضدطٚضق٣ٚآٔٛظق٣ثبوٛزوبٖوبضزا٣٘ضقشٝوٛزن٤بض٤٢بٔطث٣وٛزنثبؾٝؾبَؾبثم-ح

؛ز٤ذّٓضقشٝوٛزو٥بض٢ثبدٙغؾبَؾبثمٝوبضدطٚضق٣ٚآٔٛظق٣ثبوٛزوبٖ-ت

.اؾز٣وبضٔطسجٍاِعأؾب6ِٝزاضاثٛزٖحسالُؾبثم٤ٝذّٓٔسضنز٢افطاززاضا٢ثطا-5 ٗبدآٍرٕ

1؛ثبقسضثٍٔطاػٕش٢ٌٛا٥ٞٙبٔٝزٚض٤ٜٚػٜثٟساقز٣ُٕٖٔٛٔبثكثبيٛاثٍٔؿئَٛاسبقثب٤سزاضا٢-

زضآسرف٘كرب٣٘ٔشر٣ِٛٔؿئَٛاسبقثب٤سزاضا٢ٌٛا٥ٞٙبٔٝزٚضٜٔمسٔبس٣سرهه٣آسف٘كب٣٘زضؾبظٔبٖ-

س؛ثبقوكٛض

؛ؾبظٔبٖٔش٣ِٛزضوكٛضثبقساظا٥ِٚٝٞب٢وٕهٔؿئَٛاسبقثب٤سزاضا٢ٌٛا٥ٞٙبٔٝ-
ثبقس.٤٣ٔطثٍش٢ٞباضٌب٢ٖٞبٚزؾشٛضا٣ُِٕٗاسبقثطاؾبؼيٛاثٍلب٘ٛ٘ٔؿئٛتٖاؾشرساْ-2 ٗبدآٍرٕ



                                                 

 .بط،وزارتبهداشت،درمانوآمىزشپزشکیاستر مان تدویه ایه استاودارد، سازمان ذیدر ز-1
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   هسئَل اتبق ٍٖ سلاهت ٖثْذاضت الساهبت  6-9

؛ثبقٙسٔٗشجط٣ٕٖٔٛثٟساقززٚضٜ٘بٌٔٝٛا٣ٞزاضا٢ثب٤سوٛزنٚٔبزضبقاسزضٖٚقبغلأؿئٛتٖ-

؛٤ٙساذصٕ٘ب٣لب٢٘ٛ٘ٔٗشجطضااظٔؼبض٣دعقى٤ٙٝوبضرٔٗب٤ساسبقٔبزضٚوٛزنثبٚقبغلاٖزضٔؿئٛتٖ-

؛ٔٛػٛزثبقس٣زضدطٚ٘سٜدطؾ٤ّٙسثب٣دعقى٤ٙٝوبضرٔٗب-

ٜوٙسٕٚٞچ٥ٕٙٗٞٛاضٜثطٖسْاؾشٕٗبَزذب٥٘برزضاسبق٘ٓبضرزاقشٝٔؿئَٛاسبق٘جب٤سزذب٥٘براؾشفبز-

؛ثبقس
از »ٚسبثّٛٞكساضزٞٙسٜثربًٔرٕٖٛاؾزٕٔٙٛٔٔطاػ٥ٗٗٚقبغ٥ّٗسٛؾٍزضاسبقٔبزضٚوٛزن٥برزذب٘ؾشٕٗبَا-ّطذار

 ثب٤سزضٔٗطوز٤س٘هتٌطزز. «ٗ٘ذًوب ٕدر اتبق هبدر ٍ وَدن خَددار ٘بتهصرف دخبً

؛٤ٙسٕ٘ب٤زٔحُوبضذٛزضاضٖب٣ٚ٘ٓبفز٢ٕٖٔٛاسبقٔبزضٚوٛزنْٔٛفٙسثٟساقزفطزٖقبغلا-

ًثٝٚس٥ٕعضٚدٛـ،(فطْ)وبضِجبؼثب٤سوٙٙس٣ٔوبضوٛزنٚٔبزضاسبقزضوٝاقربن٣و٥ّٝ- ٗض٘ر ضٚقر

؛ثذٛقٙس

.٘هتٌطزز٥بظٔٛضز٢٘ٞبزضٔح٤ُسثبزؾزُٔبثكقى٢ُقؿشكٛضإٞٙب٢-



 
 ّب ًحَُ ظذ عفًَٖ وردى صح٘ح دست -58ضىل 
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 ّبٕ تىو٘لٖآهَزش 6-5

ٜٔطسجٍٞب٢زا٘فٚوؿتٟٔبضراضسمب٢ؾُحآٌب٣ٞ،ٔٙٓٛضثٝ ٞرب٢قرغ٣ّقرطوززضؾر٥ٕٙبضٞب،وبضٌرب

ٞب٢ضؾ٣ٕٕٚٞچ٥ٙٗآٔٛظـاِىشط٥٘ٚهثباؾشفبزٜاظٚؾب٤ُؾر٣ٕٗٚثهرط٢آٔٛظق٣،اؾشفبزٜاظآٔٛظـ

سبقيطٚض٢اؾز.ثطا٢ٔؿئَٛا

وٝٔرٛضز٢ٔطثٌٛثٝضقس،سطث٥زٚدطٚضـٞبؾبٖززضؾبَزضآٔٛظـ24ثب٤سحسالُاسبقوٛزنٔؿئَٛ

وٙس.ضثٍثبقسقطوزٕ٘ٛزٌٜٚٛا٥ٞٙبٔٝآٖضازض٤بفزٚاضاٝ٤ش٢ٞب٢سب٥٤سؾبظٔبٖ



 اتبق   هسئَل اّذاف آهَزضٖ 6-1

سس٤ٚٗقٛزسبضقسٕٞٝػب٘جٝاظػّٕرٝا٢ٚوٛزنثٌٝٛ٘ٝاسبقٔبزضٔؿئ٢َٛآٔٛظق٣ٚدطٚضق٣ٞبثط٘بٔٝ

ٔربزضاظورٛزنٍٟ٘رساض٢حطوش٣ٚاػشٕب٣ٖوٛزنٚ٘حٜٛ-٥ٞ٣ؼب٣٘،ػؿٕ،ظثب٢،٣٘قٙبذش٣ٞبٟٔبضر

 :ذهٛلثب٤ساٞسا ظ٤طضازضثط٥ٌطزثط٘بٔٝآٔٛظق٣اسبقٔبزضٚوٛزنزضا٤ٗ.دطٚضـ٤بثس

؛ثبِمٜٛوٛزندطٚضـٚقىٛفب٣٤اؾشٗسازٞب٢-

؛ؾش٣وٛزنضدطٚضـٖبزارثٟساقزٚسٙس-

؛دطٚضـاؾشملاَٚاٖشٕبزثٝ٘فؽٔبزضزضذهٛلٍٟ٘ساض٢وٛزن-

؛ٔٙس٢ث٤ٝبز٥ٌط٢دطٚضـسٕب٤ُٖٚلالٝ-

ٖٚلالٝٚا٘ؽثبَج٥ٗزٚحفّآٖ؛ٔح٥ٍظ٤ؿزبآقٙب٣٤ث-

؛اضسمب٢ؾُحا٣ٕٙ٤ٚثٟساقز-

قزٔبزضٚوٛزنثبسرط٤ٚغفطٞٙرًسغص٤رٝثربقر٥طٔربزضورٝزاضا٢فٛا٤رسضٚا٘ر٣،اضسمب٢ؾلأزٚثٟسا-

؛اؾزالشهبز٢،اػشٕب٣ٖ

اذشلاترضفشبض٢ٖٚبَف٣وٛزوبٖ؛آقٙب٣٤ثب-

؛ٞب٢ظ٘س٣ٌآٔٛظـٟٔبضر-

؛٢ا٥ِٚٝٞبآقٙب٣٤ثبوٕه-

؛ٌٗٛ٘ٝث٥ٕبضاٖثبا٤ضفشبضاؾشظٙب٣٤ٚ٘حٜٛ،ث٥ٕبضاٖذبلٔؿبئُٚٔكىلارآقٙب٣٤ثب-

؛آٔٛظـثٟساقز٣ٕٖٔٛ-

 ؛ٞب٢اؾلا٣ٔاذلال٣ٚاػشٕب٣ٖٔجش٣ٙثطاضظـ،ٞب٢ش٣ٙٞ،دطٚـنفبرضفشبض٢ـٟٔبضرضدطٚ-

 ؛دطٚضـشٚقٞٙط٢ٚظ٤جب٣٤زضچ٥سٔبٖاسبق-

 ؛دطٚضـضٚح٥ٝٚضفشبضٖبَف٣-

 ؛دطٚضـ٤ٛٞز٣ّٔ-

.ٞب٢ػؿ٣ٕٚحطوش٣دطٚضـٟٔبضر-
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  ٍ هلسٍهبتسبٗل ٍ 7 

:اؾزظ٤طقطحاسبقٔبزضٚوٛزنثٝٚؾب٤ُّٚٔعٚٔبر

ظ٤طا٘ساظ٤ىجبضٔهط ؛،ىجبضٔهط :ذكهو1٤ِٗٛاظْقره٣-

،زؾرشٕبَسبِهوطْ،چٝ،وطْٔطَٛةوٙٙسٜ،قبٔذٛث،دٕبزؾٛذش٣ٍٔب٤ٕزؾشك٣٤ٛٔب٘ٙس:اظْٔهطف٣ِٛ-

؛ؾز،غَيسٖف٣٘ٛقؿشك٢ٛزوبغص٢ضَٚوٛچهٚثعضي

ٔرب٤ٕقؿشكر٢ٛ،ظ٤طا٘ساظ٤ىجبضٔهط ،دٕبزؾرٛذش٣ٍ،:دٛقهثچٝ،زؾشٕبَٔطَٛةثٟساقش٣ّٔعٚٔبر-

؛ٚ...زؾز

ٝ،دطٚضقر٣،٣آٔٛظقر)ثربوٛزوربٖٚٔربزضا٢ٖٔطسجٍٞبوشبة:لفؿٝوشبةُٔبِٗٝ - ،(ٚثٟساقرش٣ا٢سغص٤ر

 ؛(6436اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)

؛ِٛاظْثٝسكر٥م٥٘ٚبظنٙس٣ِٔرهٛلوٛزنٚ،٤ط٥ٔعسحط:ٔهطف٣غ٥طِٛاظْ-

٢ٞرب٢لبثرُقؿشكرٛ،ثربظ٢ٞبسٛحٚػكػمٝٗ،ٔبق٥ٖطٚؾه،ٚؾب٤ُثبظ٢اؾشب٘ساضزٚثٟساقش٣:ا٘ٛأ-

 (.13624اؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖقٕبضٜ)سكر٥م٥٘ٚبظىط٢ٚآٔٛظق٣ٚسؼ٥ٟعارثبظ٢ثٝف
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؛ٙسظزازضاسبقٔبزضٚوٛزنحشٕبًاظافطازآٔٛظـز٤سٜاؾشفبزٜقٛزوبضثطزٞط٘ٛٔٔبزٌٜزض-

وبض٥ٌط٢افطاز٢وٝزاضا٢حؿبؾ٥زدٛؾش٤٣بآِطغ٤ه٘ؿجزثرٝٝزضأطٌٙسظزا٣٤اسبقٔبزضٚوٛزناظث-

؛ثبقٙسذٛززاض٢ٌطزز٣ٔٔٛازٌٙسظزا

؛ازيسٖف٣٘ٛوٙٙسٜٔٙبؾتا٘ؼبْقٛزق٤ٛٙسٜٚؾذؽثبٔٛض٢ثٟساقش٣اثشساثبدٛزٞبقؿشك٢ٛؾط٤ٚؽ-

؛ظٔرٌّٕٛ٘ٛزٖدٛزضق٤ٛٙسٜٚٔٛازيسٖف٣٘ٛوٙٙسٜاػشٙبةقٛزا-

٥ٞذٛوّط٤زؾس٤ٓ(اظٔرّر٥ٌٞٛذٛوّط٤زوّؿ٥ٓ(٤بآةغاَٚ))اؾشفبزٜاظٔٛاز٥ٓ٘٢طدطوّط٤ٗزضظٔبٖ-

؛ثبٔٛازاؾ٥س٢ذٛززاض٢قٛزٞبٕ٘ٛزٖآٖ

َط٤ركَج٥ٗر٤٣ربزل٥مرٝثر5ٝدطوّط٤ٗفًب٢ٌٙسظزا٣٤قسٜحسالُثٝٔرسردؽاظوبضثطزآةغٚاَثب-

ٔه٣ٖٛٙس٤ٌٟٛٝطزز؛

ؼرٛظاظٚظاضرٔشجر٢ٔٛزاضا٢ٔٞربظٜثبحكطارزضاسبقٔبزضٚوٛزنثب٤سفمٍاظَط٤كقطوزضثطا٢ٔجب-

؛ٌطزز(دبق٣ٌٚٙسظزا٣٤اسبقٔبزضٚوٛزنزضلطاضزازد٥ٕب٘ىبضؾٕذبق٣ِحبِؾٓنٛضردص٤طز)

ٚسربٍٞٙربْثربل٣ٌٙسظزا٣٤٘جب٤سزضظٔبٖحًٛضوٛزوبٖزضاسبقٔبزضٚوٛزنا٘ؼربْقرٛزؾٓدبق٣ٚ-

؛ٔب٘سٖٞطٌٛ٘ٝاططٚثٛاسبقثب٤سس٥ُُٗقٛز
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دؽاظؾٓدبق٣ٚلجُاظحًٛضوٛزوبٖو٥ّٝؾُٛحچٝثٝؾْٕٛآغكشٝقسٜثبقس٤ب٘كرسٜثبقرسثب٤رس-

؛قؿشٝقٛ٘س

اظٞرطثربضٔهرط سٛؾرٍٔحّر٥ٌَٛط٘رسثب٤رسدرؽٔر٣٤٣وٝثطا٢٘ٓبفزٔٛضزاؾرشفبزٜلرطاضبٞدبضچٝ -

؛%ٌٙسظزا٣٤قٛ٘س1)آةغاَٚ(وّط٤زؾس٥ٞٓ٤ذٛ

ضافكطزٜٚثبورٓورطزٖآةايربف٣آٖٞبثطزٜٚثٗساظآغكشٝقسٖآٖدبضچٝزضؾُُفطٚثب٤سدبضچٝضا-

،ٚؾربئ٣ّورٝٞرب،وٙبضدٙؼرطٜٞب،ض٥ٔ٢ٚعٚنٙس٣ِ،زؾش٥ٍط٢ٜٚضٚزٚذطٚعٞبػٟزؾُٛح٣ٔب٘ٙس)ٔحُ

ظزا٣٤اظس٣ٔرهرٛلفمرٍثرطا٢ٌٙرس.ٙٙساؾشفبزٜو(سّفٗٚ...،ضا٤ب٘ٝاحشٕبتًثبزؾزِٕؽقسٜا٘سٔب٘ٙس

؛وٝأىبٖآِٛز٣ٌٚػٛززاضزاؾشفبزٜٕ٘ب٥٤سٞب٣٤ٕٞٝٔىبٖ

اؾزؾرُٛح .تظََْٛٔسر٘ٓبفزيطٚض٢اؾزبؾتزضٞبثٗٙٛاٖس٤ٟٛٝٔٙثبظوطزٖزضة٤بدٙؼطٜاسبق-

؛زل٥مٝذ٥ؽثٕب٘س10ٌٙسظزا٣٤قسٜثٕسر

زاضٞرب٢زض٢اؾشفبزٜقسٜٕٚٞچ٥ٙٗازٚار٤هثبضٔهط ٘ٓبفزثب٤سزضؾُُٞبأحبءزؾشٕبَوبغص٢-

ٔحىٓزضآذرط٢دلاؾش٥ى٣ٞبنٛضر٥ٌطزٚسر٥ّٝٔربظٖظثبِٝزضو٥ؿٝٔحش٢ٛو٥ؿٝظثبِٝٔٙبؾتدسا٣ِ

؛قٛزثبسٛػٝثٝٔمطضارا٘ؼبْٔطثٌٛسٛؾٍٔؿئَٛ٘ٓبفزٕٞبٖوبض٢٘ٛثزٞط

وٝدؽاظٞطثربضايبف٣ثبقٙس"ؾط"قٛزثب٤سزاضا٢چٙس٣ٔٗ٤وٝثطا٢٘ٓبفزوفاؾشفبزٜ"٣٤ٞبس٣"-

ضثٕب٘رس.ثٗرساظٚزل٥مٝغ٢10َٝٛآةغاَٚثٕسرزضآةزا٘قؿشٝٚؾذؽزضٔحَّٛآٔبزٜقسٜاؾشفبزٜ

؛قٛزآٖزضزٔب٢اسبقذكهقسٜٚثطا٢اؾشفبزٜآٔبزٜ

ثبقسسبوٕشط٤ٗآؾر٥تضاثرطا٣ٔ٢اؾشفبزٜاظٔٛازٌٙسظزاثبسٛػٝثٝزؾشٛضٔٙسضعثطض٢ٚٔحَّٛاِعا٣ٔ-

؛ٔح٥ٍظ٤ؿزثٕٝٞطاٜزاقشٝثبقس

ٞرب٢فبيلاةنٛضرٔؿشم٥ٓثطٚضٚز٢اقبضٜقسٜزفٕدؿبةحبنُثٝٞب٢ٔحَّٛؾبظ٢ثبسٛػٝثٝضل٥ك-

ثبقس؛٣ٔقٟط٢ثلأبٕ٘

زضٔح٥ٍظ٤ؿرزػرسا٣قسٜفٛ٘يسٖٞب٢آغكشٝثٝٔحَّٛدبضچٝٚيب٤ٗبرؾبظ٢قٛزاظضٞب٣ٔسٛن٥ٝ-

؛٥ِٚٝنٛضردص٤طزاٚٔٗسْٚثبآةقؿشك٢ٛؾبظ٢.لجُاظضٞبذٛززاض٢قٛز

ٗبرآغكرشٝثرٝٔرٛازيرسٖف٣٘ٛوٙٙرسٜظؾرٛظا٘سٖيرب٤قٛزػٟزػ٥ٌّٛط٢اظآِٛز٣ٌٞرٛاا٣ٔسٛن٥ٝ-

.ذٛززاض٢قٛز
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اسبقٔبزضٚوٛزنْٔٛفٙس٘ٓبضرٚذٛزوٙشط٣ِثٟساقش٣اسبقٔبزضٚوٛزنضأُربثكٔؿئٛتٖٚقبغلاٖ

وٙشطِر٣ثب٤رسُٔربثكٔؿرشٙسارذرٛزا٘ؼربْزٞٙرس.نلاحس٥٥ٗٗقسٜاظَط ٔطاػٕش٢ٞب٢زؾشٛضإُِٗ

زؾشٛضا٥ٗٔ٣ٍِّٕٟٗٗ٘ساض٢قٛز.
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 وتبة ًبهِ

اثلاغ٥ٝ)٢ٔبزضٚوٛزنزضفًبٞب٣ٕٖٔٛ٢قٟطٞبٞبٚاِعأبرا٣ٕٙ٤ثٟساقش٣اسبق٤بث٣ق٥ٜٛ٘بٔٝٔىبٖ [5]

 ٢وكٛض(ٞبٚز٥ٞبض٢ٞبقٟطزاض٢ؾبظٔب9/2/1394ٖٔٛضخ4997قٕبضٜ

ؾبظٔبٖ-اسبقٔبزضٚوٛزنزضفًبٞب٣ٕٖٔٛ٢قٟطٞب)ٚظاضروكٛضٚاحساص٤بث٣زؾشٛضإُِٗٔىبٖ [2]

 (٢1393وكٛض،ؾبَٞبٚز٥ٞبض٢ٞبقٟطزاض٢

اِٗربزٜفرٛق–ّٖٙر٣-ٔهٛة٤ىهسٚ٘ٛز٤ٚى٥ٕٗػّؿٝضؾر٣ٕ)"قٟطزٚؾشساضوٛزن"ٔشٗٔهٛثٝ [9]

(1388-(زٚضٜؾْٛ)سٟطاٖضا٢اؾلا٣ٔقٟطقٛ

ٚ٘ٛزٚىهس٤ٔهٛة)قٟطسٟطا٣ٖاؾلا٢ٔقٛضا٣اثلاغ٣بس٢ّٕٖٚ٥َٚظٔب٘جٙسٚػس٣٤٘بٔٝاػطا٥٤ٗآ[5]

 (1394-(زٚضٜچٟبضْ)قٟطسٟطا٣ٖاؾلا٢ٔاِٗبزٜقٛضافٛق-٣ّٖٙ-٣ػّؿٝضؾ٥ٕٗچٟبضٔ

 ،اِعأبرو٣ّٔطاوعد٥فزثؿشب٣ٟ٘ٚٔسوٛزن1396:ؾب8905َؾشب٘ساضز٣ّٔا٤طاٖثٝقٕبض٠ا [1]

ٔٗبٚ٘زقٟطؾبظ٢ٚ)ٚفًبٞب٣ٕٖٔٛ٢ثطا٢افطاززاضا٥ِّٛٗٔ٢زٞبؾبذشٕبٖؾبظ٢ٔٙبؾتق٥ٜٛ٘بٔٝ [6]

 (ٕٔٗبض٢

 (٤ٚ2008طا٤ف)٢ثٟساقش٣ثطاؾبؼاَلاٖبرٕٔٗبض٤ٛ٘٢فطرٞبٔؼٕٖٛٝاؾشب٘ساضزٞب٢ؾط٤ٚؽ [7]

  ٔٗبٚ٘زثٟساقزٚزضٔبٖق٥ٟسثٟكش٣سٟطاٖ [8]

  دعقى٣ ؾلأزٔح٥ٍٚوبضٚظاضرثٟساقزٚزضٔبٖآٔٛظـزؾشٛضإُِٗؾْٕٛٚٔٛازٌٙسظا٢ازاضٜ [9]

  زوشطؾ٥سٔٙهٛض٢ضي٢ٛ–وشبةػبٕٔثٟساقز٣ٕٖٔٛ [51]

  ٔٗبٚ٘زثٟساقزٚزضٔبٖزا٘كٍبٜا٤طاٖ [55]

[ 12]environmentalhealth.ir 

[13]http://125.tehran.ir/ 


 

 


